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عبقري حسان ۵ فا ی الاء ربکا تگذبن اع 
حر ییاه س کک بج ڑا رمضان یچ" 
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شارت | مر نال روو چھتای ل ال ینک ینمیاں حوطار ا تی زی راعوان 
انژن کک انف یژ نک ناریا 
و ا تم 


ری ری ے علق سکن تبول اور پشریده ےا کا نیو کول وه 
رس ہیں جو ایک راز کل میس کے شش رکذ املا نکیا تاک تارتین 
ا3 عاف ےرات ارسا ل کر یں قار نے بڈرکی ی اتتا دک ے ہو اپے یات و 
مشراہرات کے جنورل ۹4 1ء ری ارہ کرات و شارات' ےنام ےو وی 
ره ہگ ورای نکیا ادسا کی موتو ہیں سے ملین ہہوگا۔ مھ می سآ پا کاب 
زیت ترا تروصب یوم لک راز زک قآ نی اب کال یو ۷ 
فال ہیں اس | رپ پان التبا بھی مضو کی موا نکی 

صرق جار نل | ہوں باس لاس یگ زنوفیرارآپ ا ج مو لک صرق 
جار رکیل استعال »وت یدوهر سل ناخ لکفوظ ہوں یرس ال وک بآ پ کے پا 
دزد تور لکریبد سیک یت ارا ل کر یں و فو بط 
ہوا یگ اوراقادہ عم کب استعال + ول کے _آ پ صرف اطلا کر یا کلام م 
ودک با رآ از را ہکم رارسا لف ماد یب توسف:در او رنحصال کب ارسمال کر ب ۔ 
زر اط( عم صاخب سے اتات کی آنے سے بط فون نہر 
3-042-44 0322-468831 رفت ےلیگ رآ ب کم صا اب 
مرف ( ی ماگنه بای کیک کے ارقا ت 
2 وال 3 ہے شردغ ہوتے ہیں ۔ روزا مرف 30 واول سے ما قا ت 
1۶ رات ۳۸ نے وا کے زارت سے معذرت ے۔ نش ےگ ب درب 
وت ردا نے وا نے٣‏ ت اتک بای یل تام رش سکس سکب 
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بتر ی ٹرسٹ کےذ رح قا نکی ا رار 
می چہاں روا مال جون ےو ر چ عالماضامیت کے او لکش تک گام انجام 
د سےا ہےدہاں مالیا مال سے بقری لواو کی دض تک تال ہو اشیا لا اس کے می 
کے فرشا یال کیل اورا کےعلاد رسای امش می ی 
تک بہار ا اپ استعمال ش دران اش رکون کار بارضا کے شی بای گنک نوشیو نک 
امان ے۔ ےہ gp ABE‏ ڈارف 


خی ات کاپ ینان بر زو مایت ون 78/3 
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حصو ل ما زم کیلع :ا نآ ترازو امس فال او لقصل یله ےو الله ذُوالَضل الیم آل عران 73) کک انتاءاللنئد: و بر 2010ء )2( 


2 ہوک کےم 
ارس الم 


خضرت او سح رتد ری رن تال عد رای تک 2 ہی ںکہایک دن سول اه یف لا ےآ پک نظ یٹس ایی انصا ریت زیت نکا نام 
دنمان ارشمادف مایا :ام کیا پات سے یل تج یل ماز کے وفقت کے نا وغل (ا گی تنک ) یٹ ہوا در پا ہوں؟ جضرت ادا مر ال 
عرنے عون کیا :یا سول اللہ الج خوں اوق ضول رما سب ۔آ پٹ نے ارشادفر مایا :کیا لاب دما صا دوں جب تم الکو ےو لد 
تا تہار ےم دوکر دی وتا قرش ات واو یی گے؟ حضرت الوامام شی ابر عد نے عون کیا یارسول اشح اضرورکھاد میں ۔آ کن نے ارشادفرمایا: 
وشام پیدعا اک للم نى اعد بک من الم والخزن» وَاَعُودُ بک مَنالْعَجْز وَالْكَسَلِء اعد بک مَنَ الّحْبْي وَلْبْعْلٍ راو 


الول 
چول نے دعا سنا اور چا ال یٹ م سے 
ایک دی ہیر دوست نے فو نک اک مو وت ہوگیا۔ بک سیک چا کم دنو لو مرت سان ما ا نے مالیا نکرر ہا تھا پچ رکیا ہوا کہ ٹین خا ے 
دلکادورہ پڑااوردجفت وکیا ٹس ای پل میرے خالا ت میں دولقث اورک ریت زنر یکھومناش رو + جلو ت جوان واگ می خر بت مق اور ال می 
مال ےک سب سے ب اتر ہت اور چال ت تھا بخربت سےبھی مت جهالت ہے جس نے س بک شتا سای ورای وگ ری دی محاششرے ےکی اکم لا 
انم نہ لا یمن یاک وا اور زندگی سآ نے کے مت رکو پان کا نام ے۔ ملو کباش مددنیا اشن تم اور نہد یآ خرت اور رب شنا کی 
ی ای کاو کار ہٹاوالا ھا بعش لا مورک ر کیا اندرو ش کی ایک کی ست؟ کح چا ول وفول ول دے کیش - لول شاوی موی ماک دکان پہ 
لازم کی رد دار نگیا۔ یال ور یل اپنی دکان لگالی کہ تکام کیا بہت دنم کی سب سے پہلا ای علاتے میس می فون بل کل ددرت بہت 
کل ے یی نون کے ے اس مردوام تک ف رادائ اور ما لکی ید پر ت کم سکم جات پس ب لکر بو کاپ سیر رامول سے بای 
و کی وی خر بت میں سای جب ایی ونی چا پا کرس ںی اود برطرف چیه رال وز نے جک پا باو کوج ےک مت پگ ۔میرے 
سا کی شی یک چان دو یرو رک ما افص سا حب ہو نے ہیں دہ اکٹفرماتے ہی ںکدکھانے ہے وال چرس بنانے والو ںکو چو ےکی عادت 
مو ہے وال می آ مدان یاه مو ہے۔ اس لاک کھانے پوس ج سے میس بط وجاتے ہیں یس یبن کی بھی من ما لک یکی یں 
وول ےی بر 7 E‏ ور اورنام سو نوا ین برائی1 یرال موی سے۔ ہجو ےکا تام بت پر انی رق ضرورے۔ 
ہوا کہ بو کی ےن ا تی ا اھ ی ا ےکی سب لوک تم ےک من وت لی کیلع چک 6 سس گے تر ہر 
طرف واد واہ موک جلو یج کے تعاقات تج وی سیاست می ںآ کی اورک وکر ب نکی _ باو رج بہت خوش تھا۔ وا واد دا ین جوا بنا کا موم گیا کا رو با یں ز وال 
ناش روغ ہوا ئگ را ںکوسہاراد ی هکل سو وکا سوداکیا لیکن سود ےک تی برق لکا کا مکی ز دال بڑہتا چلاگیا آخرددی خر ہہ خلت جہاں سس 02,07 
وال وکا غیت کلم اورز پان سے بیان شوگ دوس را نان بی ہواکہ بیو نے جب سیاست کے نام پگ رت باب دم رکا سے چرس 
وناور تیا اراز دیا کی ےدوت موی شکور تک مکی اول نی ویک غر مرو ے بت گنه - بل با لمیر پا ںآ یا کی اکیا 
کرول؟ یش اک نرئی ا ورحبت ناش سک یوی نے بمیش جا کی ا کا دو کردیا سے یوی کے پا بوڈ کے پا زت یکا 
شام تن بد عا بے میس ریم بو ایا آ باو ی سودجوااورسیاس تکی ینت چ مکی کی پیٹ یٹ و لکوزن دی دیما رت ہوگیا۔ 
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دی نکی پاندیآدئ یکصبموں تا ہےاورد ای تی آفتیں لا چ د بن ے۶ زت اوددٹیاسے ذات مکل مون ہے۔( شھرادر ا بیسآ با 


ور 2010+ رھ 





درل روحا تیت وان مشب چو( برا تک شام )م رکز روما نیت ودای میں حت ر ہوا ےجس میں مورا نک یر« ره 





بایده‌انظام »وناب ریسا ترق میلع ززوا قارب اوردوست احیا بک یش رک توت ہنا !صرق چارںکا هش 


جس طرں نماز میں ایی مرش یل نز کی مات س 
کی رن می اپ مرش ( نما یو وا رک ناز 
کے ہیں نماز کے رگن مس انی میں ے اورد هو 
نما ایک عالتکانا میں سے عالتوں کے بر ےکا نا از 
ہے۔ قیام جس ایک مامت اب رلو میں حال تتف 
موی اب قام کے بعد ہماری نظرو ںکی حال کیا ہوگی 
مار اف رگ حال کیا ہی ماد باج کی جالع ٹکیا 
بی ان ساری عالتوں میں ان رک گم متوجہ سے ا کا 
مطلب ہے کہ غاز مش اپ مرن الیک پیک یں ایک 
مکی سارک مکی تس با ہرکی مر یکین 7 
نماز کے اتد رکا نام ضوع سے اورنماز کے باب رکا نا تضورن 
ہے۔ ال تا لی فرماتے ہی ںآ و ناگی اک کے لا سین 
کم ئؤوں اپنی می تال اب نما بیس کے اپنی مض کی 
کا گے رب مول بازار جا گم فیس با وال 
ھی کرای مرک ںک رن رمغت صل و ےا زنر یکو 
صف صلو ہیں و مالو 
ایک امام اق اء 

اب وگول اٹہ کل شا سب سے ب ےکم ہیں تیر 
وا لت وا دا ول وا لے هواس الد پاک 
فرمات ہیں بتر ونال ے یو شا ات 
تی الثم پاک نے رمیا اما شای ھت ری رات می لول غات 
ہوا گا اش ی کے ہم جارہے برض 
صلو ۃ یں ارا و نگزارنا ے از ٹیس تیرکی مرس نماز 
نس مار ری ے اور دس نما ز س امام ایک اش رہکرتا سے 
اللہ ابر اغازه ے وضاحت یی نہیں ول 
اوه نس ےکمہ بیس ان وگو کہ ہر پا کول اورنمازی 
ب کل یں پو چتا کول «ضاحت اس الما الا کیراور 
راعش جاتے وفت الثرا راورچد می ال را گیراور 
کد سے سے انج در پاے رارق الد اکب رک کے ناز 
کی کیل ہورہی ہے جس رح نماز جس ایک اما مکی بت 
ہے اس طر نماز کے بع رگ ایک ها مکی تی ے اور وه 


کون ے؟ دہ سے اگل شا ادرو ہ ایک اما کون بل وه 
ہی کل وا نے تضورس رو رکون پا ز یں ایک کم پہ 
قوج نماز کے بعد ایک ےکم تچ ایک نماز کے اندرنماز 
کے باہر... نماز کے مانا پا ہق سے زندگ کے شب و 
رو زگ ےک زا رتے ہیں۔ 
ترق کامیار 

هرت ڑم سے ز یاو ند تھے ۔آ پا زو هگ کےگورٹر 
ناد تھے حر تگرڑکا زارح ھا از لو کی نما زو تج 
تھے سھا گرا کی نماز وت مه ور سک نما زکائل رت 
تھے اس ںکوگورز ہناد ینے تے۔ نماز ان کے سا حے معا را 
اور نے ت ےک اگ ا لک نماز جاندار ے نما کا اور 
جاندار سے نماز باہرشاندار ےت ا یکی زنر بیو یکی 
نگ بی ں کی زنل ماں کے سات بو کے ات 
معاشرے کے سات ندگ بھی الک انشاءاللمشاندار موی 
اورت ا لے لوگ ہہوتے تھے جوححضر تج کے سا نے نماز 
پڑ ھت ہے کے تے ایک صاحب نے دیما رت ر 
دوکر سے ہیں که ریس اس تاک ل نیس جہوں کے الثر 
کا واسطہ جج ےکور نہ نان ید س ےک ضرت ره یرک 
نماز دک ھی ہے اورا کوفلاں فلاں علا تے کامگورنر چا ہے 
اور با ظا رس ہی سک سکوگورنز تال ایمان والو ںکا 
عام اوه دول سے اتتاکھبراتے تھے حطر کے 
سان مزال بت تے۔ ایک طرف م ٹک پڑ حت 
ہیں انار از نہ لیس نمازمیرے 
روستو زندگی کا سای ےصغ ت صلو ق پر انی مرش زنر یکو 
لا نا ےہ غت سلو و پر انی زت ری ما تکولا نا ےنا میں 
نظری کہاں میں فر مایا جوفاز اظ رو لکی اط کک رتا ے 
اےنماز کے بعرنظرو ںکی اظ تک فو فی ےکی اور یاد 
رگا یاچ ایا نکو جانا ےکہمیرے اندرایمان 
کتما ے اور ایما نکا مآ ےک موت کے بعد ایما کا م 
آ ے فرشتو ںکی بلقت کے بعد ایا نکم پادلا ت گا“ 
میزان کے وقت ابیما ن کا مآ گا رین کےسوال و جاب 


کےوفت ایا نک مآ گا زع کے وقت اورا یما نک اد 
لا گا اور یمان امت کے دن سوالوں کے جواب باد 
ول کا وق IEE‏ جواب ا ی 
نے د ینس ےک میا یبا یک ہے نما دورکعت نمازل 
پڑھ اما نکا پل جات ےکک ناز می لکننادھیان ے 
اوراز یں ی تج اور از اش یا نکی طرف 
الق ایا نک پل جاک اور اگرنماز میں 
سوا ے ان کے با بکاتضورم وت افو اک بات 
ےنم ار از بی ا کے سوا سب چک ے الد 
ےی یں اب اکر کے نماز کے ندرا یما نک یکی 
رال اکہ دتا بنا ےکی کوس کر رہ جان بنا ےکا 
کوش شکرراگرایمان باس هکوش کر رپا ہم 
لا شگارژن گے لو می ر ےسا تو دوست تے لوک وال 
ور لکرر ے تےکوگی دوز ر بو تیر تز الس نے ربا 
تھا یں کہا ومو می چان :نان ےکی تحت +وری ےکھانا 
جا کے لے سونا چان کے ل “انا ال کے لے کے 
ہیں جان بنانے کے لے حن کر ر سے و رز جناب امان 
بنا ےک من تکہاں جات ۓےگی؟ ارس چاو بی بے وفا 
سے یڈ مارا ساتم و ہا ےکی اورا یمان ذو فا الا سب یل 
موت کے وق کام 2-1 گا۔ مرنے کے بح رک ساری 
گڑوں سس ی امان کا ما عفت صلوق سے 
ایھان بن گا نما زکی زندگ یی ؟نماز کے پاہ رک زنرگی 
کیم الثم پاک نے فرمایا انسان ال ےٹھوٹرا سا 
انا نک باد تیان بش سے ہےلسیان کے سم یں بمول 
اٹ ای( انان )را بجول جاتاسب-(چارک ے ) 


۹ درل پان والے 1 


آ پکا دیس جن س کا مو سوک برکات تھا می لک نکر 
بہت تاش ہوا اور بل نے مس وا ککو با قاری ےکنا شرو 
گردیا۔ھیر؟ یکا یک بت باده دس ہے مب 
ز ن س ا اتک ایک خی لآ اور ٹیس نے اپٹی استعمال شرم 
موا کگاڑی یں رکد یآپ لی ن تا چاو کے 
یں می رٹ یکا یک ایک بای اس ہواورضہاس سے پل 
آئے دن ماد ہہوتے اتیل نے موا کک رک 
سے میرک ی کاڈ یک فاظتف مائی۔ (خھابرائم]لاہور) 


در کی ڈ یاو ریس کے 





حصو لکل فصب لغری کے پر 
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بتری 654ا کول واسانز ہر لا کیٹ اٹ نے او رورو ور ول 


پ 4 کار کا لکراس مقام انا اڈ شفا عیب موی ت( کم زا میک ) ٤‏ ہر 2010ء )4( 





مو کی تق تکوجا ۓے وا لے 


ین بی عم رہوں نے بضاو تک و غلیضہما مون عا کی نے این ز یا وک وگ نک ا می رمق رک کے پا تیو ںکی مرلو کل کیا _ 
این زیاد نے ھن ج کہ عربو ںکو چگ میں لست فا دی اور ملک من کا انظام اپنے پات مس لے لیا 


9 ری می کی رشن ز یاد کے چندق ری زی یف 
الما میدن عہا ی کے در ہار بش بی سے گے - ان مل 
سے ایک مر ای بھی تھا جو دربن زیا وکا وتا تھا۔ 
امولوں اور عا یو ں کا سال القت اب کک سصسل 
چاری تھا لیف مون با ی نے ھن ز یا واورال کے 
مرا دوسرے قیربوں کے صب ونب کے پارے 
بس یگ سالات کے وکا پچھان ٹین کے بعد ےم 
جار کیا کش امن ز پا داور ای کے ایک ترا یکوموت 
مات اتاردیا جا ۔ اپ ےش یکا شع مک نک این ز یاد 
خلیذہ سے اطب م وکر بولا ام را موجن !ئیں نے نو سنا تھا 
کا پ ای یم اور دبا رانا ہیں او رک ب گنا ءکو 
بھی نہیں متا سے لن اب پ نے چا ےک ٹل ن ےآپ 
رارق ےش مرخ تو کن 
اه یتح ری کی ۔ اگ رآپ می ری بدا الیو کی 
ناموت کےگھاٹ اتا نا چا سے ہیں فآ جک 
ےکوگی بش زس وق جم کی پاش می 
مرا درست رار ائے ۔ نہ یل ن هآ پ کےغلاف 
بفاو تک ادرن ہآ پک علومت کے فلا فکوکی خفیہ 
ساز کی »نرب لآ پک اطا عت سےمگر ہوا ہوں » 
چم ریس ہہ کے سے قا ص رمو نک ہآپ کے می ر ےا جم 
کی مزا ین کہا ر سے ہیں۔ اگ ہپ بجھ ےا سکم و 
مم کا انام ینا پا ے ہیں جوامولول نے اچ دور 
علومت میں عباسیوں پر کے تھ نے آ پل رآ نکی اس 
آیت پورگ نا جس می دار افا کہا گیا 
ےکہ(ت جمہ )کی ق کی دوسرے ےکنا ہو ں کا 
بو چا سے سر پر ندا تھا تکاس 

رآن پاک کے اس ارشاد کے سامح خلیفہ ما مون عبای 
نے اپناص رکا دیاگوووتصف دنا سے زان ران تھا اور 
ایک ز بردست بادشاہ تھا لین ال تھالی کے ا عم نے اسے 
تصرف ای خطا کا تزا فک نے و رک وی ہراس نے 
ان دی ال رات و ہدیا یکوکی سرب اور اس وذ مه 
ابوالتپا یف ای نک لکوم ویک اہین زیا داور ای کے 
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سار ے۶ یو ںکوشاتی مان کد زت واج را ما ن 
ماما ے اورا نکی ما رد مرار تک ہاے۔ 

عرص بعد جب کان یں عر بول نے بخاو تک لو خلیفہ 
امون عپای نے این زیا دکو من کا ام ر مقر رکر کے 
بولک موی ها این اد نے کک ی کر 
بو کو جگ میں تست فائش دی او رلک نکا انتظام 
اپنے ہاتھ س لے لیا۔ بعد میں 247 م میں لول کے 
تی اور 252م می سین کی جن خلافت سے 
مرول کے بعد زیا بل نے انی خود مقار یکا اعلا نکر 
دیا رتش بہت عر ےکک ا نکی ستل اوم تام 
ری اج بن اي دا تی نے وای تک ےک کے 
موت کے دروازے میم بن گیل خا ری سے زی د وکو 
بےخوف اور ہاور ترک 1یا اس غل م 
الد بای کے لاف بخاو تک یی گرفاری کے بعد 
تیر یکی حقیت سےخلیفہ کے سا ےکی کیا گیا تو در بار 
عا مک دافم مندخلافت ب بی تھا اور در پار 
می ا اورخواض وت م سے واا 
( چم ڑ ےکا ووگڑا جس پل وقت یکر متتو لکی 
گردن مارتے تے تاکہ اس کا خن ز من پر دگ ے) 
اکم دا وونوں نز لش م نے الا 
ا مارا کا ڑم کرد یا چا سے ۔ 
خیش یا تنل رل نکیل وی 
دا دما کات کل طرف پان ا دال کے 
چرے خف و وبش تک زرا سا کی اث نرق اور وه لوں 
خرامال خراماں چلا جار ا تھی ےکی جن زا ری س کرد او 
خلی ونیم بین نیل خاک اس بے خو نی نے متا کیا تو 
ا شتو سے اس عم ووا شک انراز ہک ےکیلے 
چام ہیں اجازت ‏ ےکہاپنی برا تک ےکوی عزر 
ٹین لکنا چا ہو کرو تپا راعز تقو مان ہیں با زت 
لور پہ برک یکرد با جا ےگا“ 

تیم من کنل نا ری نے لیف ہک بات کے جواب 
س بی شع پڑھا: 


یی" وا اور کے درمیان بے موت وکیا رے 
ری ے وہ ےکور ری ےکن یس اس سے خوفھزوہ 
نہیں ہوں ر“ 

** ےم ےکآ ن مرا رو زک سے اور یجے 
آل کر کم اراده رکتا سچ تین خراوثد 
کر مم نے جو فص کیا ہوا سے بند ه یں ا سے بر لے 
کی طا تنس سو 

"ایو جواس موق پل اور جج تکا سہارا 
وش جب مو تکی شمش بر ہہ ا سکی آگھوں کے 
ساحے یچک دمک رای ہو؟ 

یں موت می خر دگل ہو ںکی وک س واف ہوں 
کوت سے پیل مومت لا ق“ 

لیف ایس یروا 

اس اهامای بھی و ےی 
اور ال بارعا ی دیا 


کم ساح بک بباوپورآم 


0426ء برڑزاا ر0 ے 
روعاف وجسا می مریضو ں لوچ کک ں کے 
معلوما :0323-7007438 اار۲ یں 


ےاولادجوڑڈوں کے رتا ری 


OOO 0000000000000000 


ال لاعلا “بے اولادازدوادگی چ ڑ ےکن کے مردوں 
رات ہوا نکیل مہم ساح بک طرف ے شبد پر کیا 
با کلام ای کے فان سمل کین 
بت ری کے دفتز کیاکی ناج راید وگو 
نس می ںآ پکوعام لے والی ایق ہر یک ترت ایز 
استعا لک ے ا بتک ےغار جوڑے اولاد کی 
0 - تن یاب ہو گے ہیں او رال روش یں موجود 
سال ہا ال ےآ زم ووو روعاف ل کا تکاس روعا یتگل 
کت شیج یک بھی خفن شک رون لک رک رھک 
ہرک رن والول نے بھی جب لقن اور اعخماد سے ا یکو 
ایا تال نے ان ےآ ناولاو ےک دوت سے 
پر رادید هلال ور برک کے وف سے ید 
لس بای آفصیلات اور روزان استعا لکیل ا رووا 
ھر کے راہ ےکی لوف :دمک وت لک ضرورت 
نیس ا لآپ شہدد ےجا ی اور چتٹرروں بحرو مکیا ہو 
شہرنےچا ابی( ھا هزرل چال‌یس) 





دررثاد: اگ ری ان شکوورومتا 8 تت ششکا یت ہو وسور ان اع (پ30) اکپ ردک ے اور ہے ا شا ءالثرورومش ن ہوگا۔ 
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کیت اور پ ےلات 


مسلیما نکیدانڈر 


م تن نے ۲[ 
ا میا ی اجکی خصوصیت کرانا کوخ زارج ا کے نے وانے مارمون کور کک کے میں روو تن ہیں۔ 





خو ماج ز ین او راک کی ےکی وا سس موی _ 
فن لین کی بونیورٹی آف سی مس ہونے وا ایک 
معطا لے سے انکشاف ہوا ےک رورا نگل کیٹ استجال 
کر ے وای خا جن کے ہاں خوش راج ورس نم پیا 
ہو کل میں ماس طور پر ماں نے والی دہ خوا تن جو پر ینالی 
اور اعصا لی تا ۶ یس بل ہوں ا نکیل چاکلی ٹک استعال 
بے عد فیدغابت ہوتا ہے ویو ف اتی کے انس 
واوں ن ےشن کے بعد تا اک دورا نگل کے مهس 
کیٹ کا استھا لر نے وای خا من سکول بل بے بات 
فو فک یگ یکہان کے سے کیٹ استمال کر وال 
وان سکول کے بل بہت ز یاد ہ خوش مزا بت 
ہوے۔سائنس دافو ںکاکہنا ےک کیت ٹیل پایا جانے 
لیا اده کب مفیدغابت وتاب 

ندرک میات ڈ اک کی ری تون نے پیت 
حال خان کےا شات کے جانے سفن انی 300 
خواشن پا تیا مک از دوسا لن شرو ںکیا- 

ڈاک ری تون اور ان کے نانوی نے ودرا ن تن 
کیت استجا لکرنے اور کیٹ استمال ن ہک نے وال 
خوا ین پر لیر کر نے کے بعد ی نو زآن لائ نایا 
کہ چاکلیٹ کیال اجا ماں نے وال خواقین کے 
زره سے ان کے عم لول پانے والے ول س 
ھل ہوتے ہیں۔ا کیان اجزاکی یضویت ےک 
انا کوخ زار اور نش کت وانے پارمون هورگ 
کر میں روو 2 #ل_صرف ماں نے وا یخواقن ہی 
یں بل کیٹ ک ےکی یاکی اج اعام اراد کے مو ڈکوگھی 
وا بیانے میں برو فرام کر نے ہیں۔ ہم نے اپے 
ما لے کے دوران کیٹ PETE‏ ہے و ر7 
کی ٹکھانے وال وا تم نکا بھی مشاہ کی اکر یں ہے 
مرول واک کیٹ زرکھانے وال خا تن کے سے 
زیادهفعال تہ ے_ 

یو یآ ف "سل کال ر یرت راو ٹف کے مت رعا م ر 
1 نے کے بعد اوسر برطانوی تخ یہی مش ڈائییک 


LSS 


اوق ان کے مطا انم ماں نے وال خا ی نکومقررہ 
فوا مقار س چاکلیٹ کے استحا لکی پرا تک ے ہیں 
اس ی ہکہاں کے کیٹ کے استعال تصرف 
ٹس کمن سا راورخ مزاح یں ہوتے رورا نگل 
کیٹ استمال ہک نے والی خوا ین کے بل چاکلیٹ 
کھانے وا خوا تین کے بے زیادہ وشیا فال اور رک 
ہوتے ہیں۔ای لیے ما ری الیمدی ان ددرا نکل پر یٹان 
وال خا نویا کی ٹکھان کا شور درت ے۔ 

ڈاک کیفری رات نک اس یسرت ب ایک روت وب 
ساٹ newsfromrussia.com‏ کا کہنا ےل 
چاکلیٹ میں تفیل صلا تو لت کر نے وا ل تین سو 
کیال مرکبات پا جاتے ہیں اور مرکبات انال 
دم غعکوفعا لک ن میس سب سے اتم میا مادہ 
سیون سے جوآپ کے و ماغ س بھی پا جانا سے اور ہے 
انا نآوخش رک میں برد وتا ہے۔ چاکیٹ شا 
رون درخ نآ پکوچاقی وچ بند رکے میں وو ے 
ہیں۔اس کے علادہ کیٹ ٹیں شال فینائل ا ییا مان 
دلگ ورک نک و گام کت کے ملاو ہآ پار کک یکرتا 
ہے۔ چاکییٹ می شائل ب کیان اج اقرف وروش کی 
ہیں۔ اس لیے یرال فوں میس ورنش شکرنے وانے اکر 
اف رامیت »تما لت پل - 

ال نے والی امن کے کیت استعا لکمرنے کے 
تن نے بل وا اوی ان نے برطافوی‌اشت 
روزه یر ے ننھوس شس ٹ “کو با اکن یز اسن 
کوت م سرا سے ہیں اور ہم ماں نے والی خوا تی نکر هگفووز 
مقار میں چاکلیٹ استعال کا مشوره دة ہیں۔ 
وساتشت نے ماں نے وا ی خوات نکومشورم دیا کہ 
بعاری مقرار تس چالک استعال ا کا وزن بڑھا سا 
ہے۔اس لیے ماں نے وال خوا عاونا یه طور ر 
کیٹ کے استعال گر کناچا ہیے۔ 

ای رح موٹا بے کے رش میں بتلا افراداسے اہی روز رہ 
گی خوراک میں شال نکی ہا الہتہ یگ یھر ی ؟ 


اتال ان کی مفی ہے۔ ا سکی افادیت اس وقت اورزیادہ 
بڑھ جا ے جب اکلی ٹکو ای وقت استما لکیا اس 
ج بآ پکا مره ان مر _ نکیل تیار ہواوراس س 
دوس ری خورا ککااضائی بو وتو 

چاکلیٹ کے استعا کات رن وت دہ سے ج بآ پ٤‏ مم 
رک ره تن شام ے پیل ی اس بات سکوی 
تک لک کیت کے زا لکوت بی ایک خوگوار 
لزت اورم ےکا احمال ہوتا ےمان کی ایک قیقت 
ےک گرا سے ز یاقا رل استعا کیا جا سے ی کے معیار 
کی چاکلیت استحا لیا جا لو اس فاند کے الٹا 
نتصان موتا سے تحموص] وق ت رکے افراؤحعامل خوا تین اور 
ول کے امراش میں بتلا افرادا سے اپنے معا کے شور ے 
سے اورعق را رکا نکر ے ہو ے اتا کر کیٹ 
نشروفا ات کول کیت انتا لجاب بیز ے یوک 
کیٹ میں موجود پروشن ان کی جسان اور دای 
صلاصیتوں کیل بہت مفید ے۔ ای لیے بڑو ںکی بت 
ول می یدهشم جانا ج ۔ 

کی ٹک ایک خحصوصییت ہے ےک یرم میس بت جل رل 
ہوک رآ پکوف ری تو انا ی راب مکرکی ہے۔ 

اگ رآ پ کیلک یا کا مک رکے بہت زیاد تنک کے ہیں اور 
آ پکو ببت زیر هزور ول ہوددی سے پا ساس چڑھا 
ہوا ےلو فور جھوڑی سی ےکی ٹکھا ںآ پکی سا سک 
رقارذ را مک ہوجاۓے گا اکا کل ول بو 
ای لی ےآپ ندیم موک کرفت بال ی اکٹ ت کے 
کل ڑی وت وتف چاکلیٹکااستعا لک ے ببس 
سے دہ پچ ریف میس ہہوجاتے وس 


رمق رکیل ےک کی راز کے باع رسو مرب سوہ فو بک یآخری 
آیتکااول وآخردروشریف ورور ی _ 
حسبى الله لااله الا هو ط عليه تو کلت وھورب 


العرش العظم. 
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اۃڑاء :اجا ایک پا ۶ سولف آدها پا 5 دید 
و آے دو و1 تشادر ایک ول ََ 
چا تک کال مک ایک چا یفن کیب استقنال : 
وشام استعا لک بی _ 

( انی ف ڈ رها الان ) 





انصاف ہر یکو بھاتا ے اور بو گرا انا ہے اک ایک ابمادیل ےاورمعای ا ایک گت ہے۔( ادر اع ٹآباد) 


رآ ن ےا وارات ےکا آ 


رب لامور 


سا ر لہ 


رورت ای ا مکی ےک انان اڈ کک کلام تام ات ارال کہ ےو نکی ووی ےکا ابع بے سور پا کی کی ذات 


ہہ 


اک با کت انا کل خرن پا کت ان قرآن پاک کے لن سے استفاد کے زنک بلاغ شرس 


رآ ن پاک خاک تا تک انسان کے یال ایک امات 
ے جب اسےلوں مفوط ےش کیا جا تھا نفرشتتوں کے 
زارت تال علیہ اسلا ہے شار ملاک کے معیت 
ٹس اسے لات - مرو رک یات حطر ت اہ کے پیارے 
قلب پرنزول ف ما گیا ارس ان کواداکیا۔ 
ا لکش تک مقام ہے س کس مرون کے سوا ا ےو هو 
یں سکتا۔ق رآن پاک اش امر سے جے الفا کی معا 
کیگئی ے۔ا سک را دصرف زندہ سے بل حیا کل 
بھی ہے۔ ا کا ہرلفظطآ پک رو کرو رجا تا ے۔ 

تق ران پاک اش یاک براہ راس تکلام سے تے وه" لور 
ابی کرام لین فر ا ہے اور ها اک ان و رار 
ذک کے ہیں دو مرد کیے ہوا ہے۔ اس کے پرافظ میں 
ایک فا تمر ہے الیل ہیں جن سے یرآ پک 
دنا ہے اس کان ہیں جن سے ی وتا ب_ا لک 
قلب ہے جس سے یپاچ جب لال ول اور 
لقن کے اتآ پت رآن پک ےش ما لک میں گے 
ا سے لور ےآ پک ز نگیو ںکوضرورروش کرد او رآ پکو 
زنلک اصاس لگا۔ اس کے الفاظ مارک روح سے 
اف رین اور را نکی تق تک لر مار سا مش 
آ جا گی۔ چنا نی ق رآ نکر مکی طرف اس اندازے رجوں 
کرو کے 7 ارگ “ی کےسا من ہیں ہورے ہو۔ 
رآ نک تھے لانے سے بل باوضو ہونا نیت ضروری 
سے وائ دس ےک یلول ای یکبس جو صرف د لکی 
کیک پا جاے۔ بی مارک پرای کیل ہے۔ اس لیے 
رگراک غ ے پل اپ رپ ےمم 
ہیاک باق رآن پا کک لاد ت کان ا طرح 
اراموت ےک ابر وموک گرا یکی طرف جو عکیاجائۓے 
اپنے د کی دنس ظا ہک کنر کم تمعن 
ےآ دی ےول پات ربا اورفر شۓ مقرل اوران ال 
گی طرف مار ہے ہیں۔ یی کلام اک نوراس کےقل کو 
مو رک رن لگنا ا یرمق تکا مقام ہوتا سے جوقسن 
والو لا کلام پاک ایک سمندر ہے اس میں جس ندر 
گرا تک وط ایا جات ےگا ال تدرش بہا مولع بر 


7 ی گے۔اس ےلو رکا چم وشن کرش تک ے۔ 
وا سک نیت کے مطا بی نحص ضرور حاصل ہوتا 
728 کے ۶ئ" 
ال بابرکت پان کے ینز ضرور پڑجاتے ہیں_ضرورت 
اس ام کی ےک انان ال پاک کلام امامت 
پا ہو راف لک زنر حض ورای کال تلع بنائے۔ 
و رکه کاذات پاک با تاغل مم رت رآن ٦‏ 
اک ال ےق رن پاک کے باشن سے تناد ہے م 
مش بلح کل اج ضردری ہے۔ 
نر وین ق رآ نکی مففریان 

ق رآ ن کیمک و اکٹ رن کیل ححضر تع اورححضرت اور 
سرت ز یلد بن ثم تک اتا ب کیا جوک تب وگ اورحافظ 
رآ ن کی تے۔حضرت اب کاو رک کے اصرار محرت زی 
رضامت ہو ے۔ کات مشک لکا متا یک نراز ,خضرت ز یہ 
کے اک بیان موتا کرو ینف رآن کے متا ےے میں 
جھےکوئی پہاڑ اٹھان ےکا کم دیا ات تو وہ میرے لی ےآ ان 
ہوتا۔ چنا جرا را تک رضا مندی کے بعدند وین رآن ٩‏ 
کا شاندارکا شروغ ہواجوخودای ہز ےش ۔اعلان 

کیلش سے ا ت رآ آنک کول ری دم وجودے ٩‏ 
او رز موق رسو ان یعادت ےج شره از 
ہے بارسول اسان پڑھاہواہے۔ وریشن کے ۶ 
ا کے اوک اعت رو وت ا 
فا یا گیا نی زآ پک معاون تک صحا ہکرام فرمارسے تن م 
بس حطر ت ر جوا خیال کرک ےکی شال حے سب 
سا پات یکوت یآ یت بل جو لکیاجا ےک ۳ 


98 2010ء‎ ٤ 


امك یب بھاری 


رسلا مکا ہم ورا 


ےن لول 

یت لان ٹس باخداق پیک ار خی موس 
سکیا ما سل تھا آپ نے ساب قاط بیس مها اب ان کے 
تامو ںکی رشن زن دک یکو دس ونایپ قوش سے 
لہ ہو کوس ایی راہ بر لان کنرورو لوق ولا نے اور 
زیروستوں ےن حاصس لکرنے میں ححضرت ابویک کی سارک 
رما روادارانہ ہیں - سیخ عہد خلافت یس مجرموں 
کے سا تھ دی نی اور رتم ی ے تلآ تے 2 رسول الد 
هک وفات کے بحدراشعت ب زقس کی او رجو ے 
مین بو تک رر اپنے ہی ہو ےکا ول کی »دوب 
گرف هریت الوب رص از سا نے حا رس گے 
تواول نے نو ہک ۔حخرت الوبگرصد لٹ نے نا صرف ا کو 
و محا فکردیا بل اتی یرہ ام فروڈ سے ان کا ار بھی 
۱ 8 کردیا۔ ابی طر چ نے بھی نبو کا وکو کیا لان جب 
1 گر خضرت ابوکرصد لئ کے پاس معذر تک یتو ان کادل 
7 اہک رح صاف وکیا اور ا کو ینہ وال 7 ےگا 
۱ گر اجازت دیدکی۔انہوں نے حطرت ہا ج بن ام یکو یمام کا 
ج امھ رمت ر رکیا نک امارت کے ماندیی دہال دوگ نے وای 
1 8 رال بیس سے ایی نے سول او کی و کنیا 
1 8 اوردوسری کے میں مسلمانو ںکوبراکہا۔ 
1 خر تم ہاج من ا یه سزا بل ان کے پا کاٹ ژ۱ لے 
1 م اورداخ ت !گوس حضرت برس و موم انز 
3 مت رک نکا نارکا کک ییک اگ ررسول ای 
1 8 وال وت الا مکی بو ےو ود مر وای ا کو 
1 8 رط اوکی سرا سے اوراگرذ مزال نے غلاف 





و اسلام اورروا وا رک 
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1 ہیں را ا یناور ۶ ع رک لین ج عورت ماو ںکو برا کیا ا کروی 
EA Î‏ م مراد کرو لیا کرٹ ا از 
وقت 25 ماف رآ ن مو جود ےن دل سےایک ناون ام ۾ 8 مر ف تو مک ےکی ضرور تھی اور اکر وہ ذمیہ ےا 
وروی خا لس ۱ 8 جب اس کے رک بوذ کا گوارا کرلیا گیا سے نز 
ق رآ نک ری مکو کراپ ری صورت سکم او یرم و و سل ںکوبرا کے یکیاسزا کن ہے۔ 

پل کے شرورع کي تما جس کا ماش و رعال بیتہاری بل خی اس لے معا فکردیا چاتا 
کا ہے جب یت دصر دورمیں یکا تم ۶ ےش( ن ما حص ہکاخ ) زیت نفرت گی گناہ 
انراز سک گیا تا 1 رت ا کال مو ان 


۱7۳9۳1۳۳۳۹۲ ومموےمجمے ہے‎ SSsstesssssssesstessssssssssss 


بقری64) کیک اکر کو تا چون الا بجی یسرک ہی ےکی ین وان ےش اھ ود گی کم رحیکف) 2010ء © 


ڈیر ےی شا وا 


ناکرا E E DE E‏ 
کئی خواب او اراد ے ہوتے ہیں۔ وہ ای زائم اورارادو کو راک نے کے لے ےکن مس ۔ ون رات محن تکرتے ہیں 


قاری پک چان چاو کشو (۸۸1۱۴7۷) ایک 
نال بھی ہے۔اگرافرا ول یکمن یا کا مکی 
کیل کے پارے پر ائی نہ موت بے شا رکا م اوو ےرہ 
ہا یں توت ہیں زندگی می سآ کے با عن می رام و 
سلون اور ترق ا ر میں درق ے۔ اگ ریا و 
لداعت ٹیل جانےء نکی یس یھ نے 
اورصلا یتو کومنوان ےکا ا حرا ت موتو وو کی کی امتا نات 
اور با کے ہار ےر یں ہوں کے ۔ ان یں متا لے 
کا جذہ یرال ہوگا اور وہ آ گے بر سے کے لے زیادہ 
من تک سکم میں گے امعخا نات میں ال پو زی ورات مر 
الک ے و خو بح کے وولو جوان 
وی زندگی ٹیل قد م کت ہیں ان کی خاب اورار ارے 
وس ہیں وه عنم اورارادو لو راک نے کے لے 
بے جن دح ہیں۔ ول رات ن کر ے ہیں »تن 
پا رون سل ہیں ۔ انیس کو لکا بوسر ےکا موں 
رآ وو شر کل ریش ری 
یاس راو ںکومقبولیت برق رار رک ےکی تشو بی مقر رو ںکو 
تق تا رک ےک توش ولیو لو سک میا ے کیل 
کر نے ورج ےک تنو بل کار وار ی حرا توا یا کار ہار 
بڑھانے اور منان کا ےکی تشو یشک ریو خوا تی یک وگ 
سفوارنے بیو ليم و زیت اور رکآ رام ہی اکر نے 
کی تول وال ر نکو بیو ںکی تم او رسب لی 
تارق لک اور یں ماقت ف رل را ےکی 
تش ویش کا ڑیو ںکو تصرف اہ اھی لت با ت ےکی 
تیش ہیں زیده سے زیادہ کش .تیف اورقوت کے 
سا تم یل وکیا نے کے ے تا مار ے۔ 

قا کت اي بات یدمک ریش نات باه 
جاۓ پاتشولیش میں تقیقت پپشری اویل در ےا تیش 
زا مرش میں تپ ربل ہوچالی سے اورفردکا ڈینی کون نا 
کرد بی سے پچ را کی تن اورجسا نی کت برک طرں متا 
مو سب وہس یکا مکی طرف متو نیس ہو پا تا اور طور پر 
کی کی کا و ورپ کر پا ا اہی فردکی سوج اورک 
میس عابت یں مون ء وہس چا و بہت پھر ےہ او رسو 


میس کا میالیءخوشیاںء سب بحاص کر لتا ۓےگر جب 
ایق تک سا منا ہوتا ےڈ بیضصورت عال اس کے کے 
2 مون ے۔ وہ خو وو دورول سے »بت بے اتا 
هقاس ےک دوز بھی شا میس ہو پا تا ای کے 
م راو رتم عصر بہ تآ گے جا کے ہوتے ہیں۔ بیصورت 
مال اب تفا تقو کی طرف ما ی ہے۔ اسے 
ال پرقابو پانے کے و راست دکھائ ینوی دیتا۔ وہ 
جس تد رای خواہشات اور سای کے بارےس چا ے۔ 
اس کی تشون میں اضافہ ہوجاتا کول ال ساری 
صورت حال ہیں لکہی کی تس ہوتا اور نہ بی امقر 
کوشا ی رح ا نکی روزھرہزنرگی برک رح متا موی 
سکول اف راب اورتشو بی کی صورت حال صا و کو 
بے پافقصان بای ہے۔ 

قا رہن !1آ پکو نول یع و کج ببھی اعصالی امرائشء 
ام رات سقلب,فظارخون میس بل اف رادڈاکٹرز کے پا جاتے 
ہیں تذ وہ دوائی د سے سے عذ ای مریض ںکو مکی رکرتے 
یسک ہآ پ پر نان ہہونا ود میس ہمت سوتل» ای طرح 
دیس خووکو کون کش - یدیم تنم 
ہی ام را شک و فرول و بنانیاں شوم او راط راب 
ہے یکی چان کت ا انراز مون ہیں۔ یی لآ پکو 
یکی بای مو ں کربت افرا سی نلا ری ار انی 
تیش میں متلا ر ے ہیں جو تیقت میس موجودی 
ںہو خا یں ان کے یوک چ بدا جوک 
اک لکت مند میں با شایرا نک | یت نہ ہو جا ہے 
عاد کے کے پا می سو چچتے ہیں جروا یں ہوا۔ ای 
افراو اک رگ یلو معا مات اور دض ز ی معاءلات کے بار ےس 
اند ہیں۔اے موا برای کی کہا اکاک 
+ سکاو وجو ون ہوا لے افر اوخوا وگو ایو لک زگره 
کر ماق بے ںیا ر ے تھے ان یق 
ہے ردق ما کل ہو ہے۔ اہی موجوددوقت اور زندگی 
سے طف اندوز ولآ ا روف تفیل کے پارے 
یش پر یمان دلانود کا مر ای اش ول 
ہیں جن کو وہ الک ںکر سک ۔ اگ رال یقت پپنر یکا 





کہا جا و برا مناتے ہیں تشو لش کے جسمالی اسا بھی 
ہوتے ول کتک خیا لکنا بہت ضروری ہے۔حفظان 
کت کے اصولوں پرکار بتر ہنا چا سے ۔لبا صا فجت را 
اور ہا ب نظ رہ موم کے معا بن ہونا پا ہے ۔تصوص] ون 
کے استعال میس بہت ایا رکف چا سے ۔ دن کے وت 
کول اورشام کے بح دگہرے رت کنخصبیت پر ابچھا تفر 
بمو تے ہیں چگ ہار ےم یم بہت شد ید ہی ں تصوصاً موم 
گھما۔ ابآ پ کے کم اورمنہ سے بد اوک آ فی جا اور 
آ پکومعلوم ےکآ د یکت کارا زسادهنورا ککھانے اور 
اعتقرال پیندز ند یگز ار نے ملس جولوگ اعتدا لکوچھوڑ 
د ہیں د پر بنانیو ںکاشکارہودتے پل - 

تا دنین ! ۲ پ درج ذ یگ سوالوں کے جواب صا کول اور 
ایمانداری ں1 پْ کیو می کا در معلوم ہوگا_ 

1 کیا ب ناشن چا نے ہیں؟ 

2 پ کی ر ے ہیں؟ 

3 کیا آ پ کے اتھوں یہت یتآ ۲ ے؟ 

4 کیا آ پ ان برع رای کے ہار ےآ گاہہیں؟ 

5 کا1 گرا تواب؟ تے ہیں؟ 

8 کاپ دک ر ے شیر ہیں؟ 

7 کی پگ کی چک اورک سے ڈرجاتے بل؟ 

8 کیا آ پ جلاٹفک جات ہیں؟ 

9 کیا آ پکاکھانے پیٹ ےکود لکل چاتا؟ 

0 کاپ دوسرے افرادکیموجودی گھب راہ ٹیو ںکرتے ہیں ؟ 
1 کیا آ پکوجلددہناآ جاتاے؟ 

2 کی آ پاک ڑ دروو ںکرتے ہیں؟ 

3 کیا نگل ال ؟ 


بہت زیا دوو ے ان 








5 کي 7 .ات بو ںکوناپپندکرے ہیں؟ 
6 کیپ کے لے فصل ساز ی شل ے؟ 
7ک پاچ ناویات ہں؟ 
8 کیا آ پتقید برداش تیگ پاے؟ 

۱ 


20. کیا ار ات گرا اہٹ بو ے؟ 
قا ان ان سب عوالوں کے جواب ای ن دای ےآ کے 
بع راو کر ی یکا کے اندر شت تی بی لا انی خو راک 
اورا رمک خاش خی ۔ دوسرے انراد کے اتیل 
ول باب سرا ری تیا ال 
با زک اصلا کر بی ودتہآپ اس روڑعرہ کے 
کا مو ںکو بطر ان ان راجا مل دب کے مول 
کوش او رد یآ پک ذا کوبت بتاک ے۔ 


OSO 


4 راو ںکیلئ: : سورو ق ام گیاردا 


ښ ربا نوش ر یں 


یات کراپ ضراعت ند کول ا کو پلا سے سے دات پا سا کش - ا یر 2010ء 


افش 2 
۰ ۰ 
ور ےت 8 م۳9 
E e‏ مھت اك تمس ےر 
می خون تن زب کرت او ر کرم یں ہوتا عم کے اتر ونی اعضا کا درجم ار کم ہو ےکنا سے 


دشا تن سروک سے بہت ال بو بل مرو یآ 
اوران کے پات الک لیاسو ام ما 
سے ہیں۔ را سرو یکا موم تلد زکام بغار اور وکر 
لیف می سگز رتا مر دی می سکع سے بابرنا کی ان 
کی ایک مستلہ بین جا تا ہے۔ 
سردی 7 عام سب خون میں ٹولادکی ۳1 ہوتا سے۔خون 
کے لیات سکھی آ ہا ہے ج کی بت پپری مقدار 
میں خو نآ سجن جذ ب کرت ومیل ہوا تسم 
کے اندر ونی اعضاءک درج تر ارگ مو ےکنا ے اس وقت 
رل طور پر جمارا اعصا لی نظام سا موتا ے۔ پات اور 
اد ای ےکی کون کون خن اہم 
اندروٹی اخضاءکی طرف میات ی وہ ےکہ ہاتھ 
پاال سب یط بل ہوتے ہیں اوران کے ت ہونے 
سم یکا رکردکی متا مو ے۔ 
ہمارے خون میں ٹولادکی ج بکی ول لاله 
بھی متاثر ہونا ہے چھر ےکا رنگ پا پٹ جا تا ہے۔ نین مآ کی 
ہے۔اس موم می بی کی مرف بی لی کے اوش 
ام چ درک یف 
گر یپ فروٹ می وی مو جودہوتا ے۔ یونم 
فلا د یگ یکو پوراکرنے میں ان مکرداراداکرتا ے خنگ 
موه جا تکا اتال ورک یں ی ہفنرجس ایک بارضرور 
کان لک تب ےل کک بی یآ پک 
مروگ ےتفوطط رک لت موی لآ پگھرے 
کپ میں ایک خر موی کک گرم بل دا ل کا سوپ 
چوک شور ڈیو ںکی شی آ پکوسردی سےتطوظا ر کے 
گی تھوڑ یی ورش یآ پ موق ے۔ که 
سول موز ےگرم جرابویں کے چ یں تاک پائ گرم 
رب ایک بحا رک مو ے سو یر ے بتر دو ویب 
آ پکوسردئی سے ها بلس 
آپ موی مین یوں او رچھلوں ےکی رو کا متا بلک تی 
ہیں ۔آ کل چتئد رپا کک سالگ تست داموں دستیاب 


ہیں۔ بڑےگوشت کے سات یال مون ہیں آپ ان 
پڑاو ں کا سوپ بنا تی ہیں جوستے داموں پور ےگ مکی 
ضرورت لور یکرستا ہ ےآ پ ای چند زی بتاک رخووککی 
استتھا ل کر ی اوردوسری خوا نی بنا ہے - 
لک دپ 

یل 250 گرام پیاز دیاش ایک عرد تن درمیا رتیل 
کر ڈالی مک صب ذا گرم سالا خاہت ایک اول 
الا ادرک ای تزا ونیا ہا ہواآدھا جا ےکک 
ترکیب: پڑیاں وگ رال میں خاصا پان ڈ ال تار وکر وہ 
ول سای اچ اور ے(اتااندازءلرلیش )پیا ز کے چار 
کو اورسب جر بی ادت سوپ پ یشکرس 
اب هی می بنا ہو اسے دوی ن کن گی 11 
میں پان یک وجا ےڈ اورڈال لیل ۔ ا ےک مرم یں 
کپ کم ںوناک یآ ےاور روک فو رل - 

رک بر یکا وپ 
پا کی آلوورمیا نایک عدڈم رو ۲پ بری 
پیا ایک عدذ پرا ن ایک ایک عدۂ یال 250 گرام 
گرم مسالا ایک با نیک صب زا کت ادرک ایک 
من زا 
ت کیب: ہرک پر منت لکرموٹا ون کارت یں لو 
الاک ول سان _سب 
چزو ںکو ملاک با بل - جب تیار موی یں تو لیبس 
چان لی ۔آ پ اس میش ڈل رو ان ی کفکرڈال 
کب اسے سو پک طرح سادوگھی استعا کرک ہیں۔ 
چو نک اس بیسآ د اکپ زا ابا ل کر پگ ہیں۔ 

چن د رگا کا سوپ 
ایک مره بل ون اور ن تاور کے 
سحبیت اورک ےکا ت لی ایک بو یج کے کے 
کال پیاز ایک عدڈ لن ایک عرد ادرک ایک وکا 
کوش گی ہوئی بیان 200 گرام بن یھی 2 ہے نک 
سب الق گرم سالا پا موالونا چا ےک 
رب :ندر کا بن رکو ن پیا ادرک میا ڈال 





کرلک یآ ی رات لیس گرم مالا 
پھر ککرسوپ اسقعا لک میں سوپ با قوی اورکت 
نل ہوتا ے۔ شا بک لک رآ ۳ ےزم ے 
ماد ےار ہوجانے ہیں۔- 
چقندر کے چوں مس غذائی اجزازیادہ ہوتے ہیں۔ پا کک 
سے زیادہ فوا اور دن زا اجتزاء شر کے اوپ ری حصہ 
جس ہاۓ جات ہیں۔ جن لوکو وبتر یکی کیت »وس 
زیادهقرار س چقندد با اس کے نے نی ںکھانے پاس 
ال می اوگزیلک اسف ز دہ موتاے۔ 
مرول موم می چتدرضرور پچانے ال چققدر 
خو نک کی لودو رکا سے تاز ون بناج سے ووو رک 
ہے۔ جن فاتن کے چرس پل با بہت کے ہوں 
ا ن کے مفیدر ے گومڑیاں رسولیاں کی اس ے دور ونی 
یں۔ یبال کک لی وکیا جیے موذیی مرش شش کے چقندر 
کرو شک کےکھانامفیدخایت ہوتا ہے۔ڈ اک سے و کر 
استحا لک ہن خوا تی نکوابا مکی خ رای کی شکابیت موا نلو 
چقندرکھانے پاس _ 
مرول جس پاک یال ہد جائ یں ۔ا کیل آپ 
وو یرہ لول کے کات لیس اور پا س خوب اس 
کی تسل یاب میس کرم پائی ڈاس اس نو اه 
ال یں بون ی نک الیل اورول من فکیلئے اس پا 
س پا ول ڈا لک بی جا یں ۔ تن ایم کے پاس 
J‏ نے کا ات ات با 
یال پیٹ جا بای مگ پا یش پائوں ڈالیشش۔ 
ال میں کا نے نشان پُچ ار الڑے ے صاف 
کر عم کےا ت ون بیس ابر ے پا س 
اول یل پنددہ مت بعد پل وگ پر[ 
زیتو نک تل یں - یال مج چرباغ فگہرے ہہوں نو 
ول کور صا فک کے اک موم تکوم ام 3 
ز ون اسرسوں کیل می کر مرب موم لکرتیل 
سمل جات رمرم پا کے پیر مس ای سے 
بمرو یسوی موزے یں ۔ ووچا رون ای اکر نے ہے 
الکو یں گے۔ 
باعلا 

ہڑعرکی جسمائیاورد ما یکن دور هکیت رو مد 
ایک کا کرم پا ی سس ارآ تآ ہت پی لی -(ا را ہوں) 

کنا ب شبد یکرابات بذحنا کول س! 








۱ ۱ پچ 


کاٹ وق توب بادکرد تی ہے ۔وعد ہلپ داکرن مز رگ کی بات ے۔ اس رو ایک ابچھا رش ےو شع ےآ و یکا مرج هت اکتا ب ر0 01ء رو 





حم اعرا مکی مقبول عبادات 


آ پنےا شالظربایا شض نے پیل وی اوآ خر دن م کے روز ورکھا ارت جس میں ا سکیل یں شم ناتا اد یکل 
وس میں اود ہل یل کے ہوتے میں اور ر کے ٹس درخت اورش رب اور اوردسنرخوان اورجورمسں ورف اورلڑ کے بو یں 


رت ان :عفان ے روایت ےکر سول ال 
نے ارشادفر مایا محرم کے مین کا اعزاز واگرا م کرو یں 
تخس نے بحم کے مین کا اعزاز مکی الیل تھی اس 
کو نت عٹاییت فرب سے او رال ونم جات دنا 
-(الرام ےک تعبا تک طرف اشاردے ) 
آپ نے ارشادفرایا تس نے فی ال ےآ یدن 
اش کے هن روز درکھا وال اوی اسا ںگھرروڑہ 
رکھااورال کے 60 بیس ےکنا و ےئ ۔ 
ایل سی روات ٹن آپ 2 ارشاوفرا) ی ے 
یل وی اورآ شی دنگ کا رزو رتا تو اتیل جت 
ںا سک مش بنا تا ے اور رش می ںیل ہوتے 
ہیں اور پر میں یں سے ہے ہیں اور بر سنے میں 
درخت اد رم رز لب اورکت اورسترخوان اورجو رس اورغلان 
اورلا کے وت بل - 
ایک اورردایت می لآ پ نے فر مان جس او رم میس 
ہیں روز ےرگ ےمگو با اس نے ول زار بر کی عباد تک 
کدرا تکوقیا مکی ادرو وروز و رما ارف لا ون 
1 گ اپنے ترا نا دہشم کے روز ےر کے 
اور اش اس متسین لزید هباج 
اورفر مایا کا ایک روز ایک سا ل کی عبادت تانب 
اورفر ایا رم کے ہی یس شب چ عاو کر نوالا ے 
ایا ےکوی ال نے شب ندر پان اود ہررات کے بد لے 
ناو لاور و لک عبادتکاٹو اب پاتاے 

رم وال 
آ پت نے فر مان کی کی رات یل ارک تنماز پار 
سلام سےا ط رکب رلعت می بح فا تین پار 
سورواخلائ پٹ هوکش دیتا سے اورف بایان 
از مین ےکی بی را تکو یڑ ھ وه اورا ںکامال اوراولاد 
تون اورشرورےتفوظا ر ےگا اور ہررکحعت کے بر لے 
ایک سا لی ع پاد ت کواب پا اجکی 
را کوچ ررکعت ال ط رح پڑ ےک ررحت مل بعد 
فت شن مرت رسوره ال ہے برراعت کے بد لے 


کک چ س اج ھچ 0 6 6 چ 6 94 6 > ھچ و چ چ چ 6 6 4 6 4 و 





روحانی محفل 


روعال اتل مکزروما نیت وال ٹل اناگ بل 
ہو ہرفرداپنے متا م پر رتچ ہو ےکر ے 
س بار سا لک عماد تکا اب هافر ج ای را شل 168یھب ریروز یم 977 بر0 1منٹ 
E 27‏ 9 بروزانار شا م5 ے6 12 م فک 29و 
گرم بی رات میس دورعت ا لط رح پڑھھےکہہررکعت ۱ ےت ۳ ہی 
یس بعد فا کےسورٗ افعام مڑ ےا گنا ہوں ے ہیں 6 بے 9 سمش سے ۰ کے ۳ 
ر ۱ ۲ ؟ ماشاء الله لاقو ة الا باللهیس-بزلن یه 
اک مدکی ای پیا ہا اس رقف سس اہ e‏ کہ مد 
جن میس ایک عر پایگا- 1 ول دردول رورا مان سا سی 
11 ۶ رسک یش سج سال 07 فریااکنر پاے اورسوئی صدقو لکردپاے۔ پل یکا اسان 
کے اس حطر سے بپڑ کر ہررکعت می سور فان بعد و رس اورا تتو ریات ی ںکہآمان ےکی بل رشن 


7 و کل بی ےاورو ل ولول بر 
ایک مر رت او کي رہ م خی سو ر۶ اغلا بذ_ظه پر ۳ دل کباش ط ر ہیل ری ہے اودول کمن 


۳ ۳ و و و 4 0 ۱ 5 را 4 4 و ۱ 
سلام کے بعر ن مم مبان الْمَلِکِ الْفْوّس و ور یکل +ورنی ہیں وثت را 
Bas Aa ASE as‏ ۱7| ث٠‏ ہونے کے حول و چان سے لپرک امت عام اعلام اس 
مبوخ دوس ربنا و رب الملا ئكة والرؤح ڑے و ان ۳ 
اتیل ڑا راق لہ ۳" اهکناب یایند پر ےن کے 

ساء ٩‏ ہوا۔ و لے ۱ م » a‏ 
ہو 6 ساتجھددعاگمرں۔ مھا تر وع قبو لکرااشتعال کے ذز ے ے۔ 
جرک حرم افھرا مکو دو رع ت شل نماز اس طرح سے او 7 ےر وو ای 
٩ 5 ۳‏ دوعا کے لحر ال پر مین برد ای جودبڑیں ےھ والول لو 
ےرت 
: ۹ ۲ : ںا سیا۶ ار 
اغلاگ پڑھ اور نماز سے فا ہونے کے بعد ہے دعا ۶ * 2 سل 7 7 
الم تی مج دی ت٤‏ لپت« 
نم رک Te‏ م (فوٹ:)1-روعا یل کے درمیا ناگ رم زا وقتآجاۓے 
جحدی ۵ ستلک فد ۶ مه مر لشیطر 
و سس عق و پیل نماز ادا کل جا اور بقیہ وت نماز کے بعد بدا کیا 
۱ الامَان من السلطان ۱ ن ث۵ ۹ 2 ۷ 
ہت وو 7 و جائۓے۔2سخوا تین ایا کے ایام میس اخ مسل بھی با وضو 
ذی شر و مر البلاء وَالافاتِ وامُٹلک ۾ تھے ہلوت <: 
ا کو می ا و وت سالک شر ت کر یرتفد 
العَونَ وَالعَڈل على هذه النفس الامارة با ۳ ۳ 
لعون و تا جم رة بالسوو ۾ روزا کرس تو اجازت سے تخل بھ یکرن ی ہیں تو معمول 
۳ شتغا ۲ تق یت ال ات وف تا ۳ 2 / ۳ 
والا شت اپ بغربنی 7> 13 1 ناب - ر ہی ےکا ورف ہوتا ے اور ناش وتک کے 
رَحیم یا ذالجلال والاگرام و نول پاری‌تعال 8 تن ساتھ موتا ہے۔ بے ار لوگو لک مرادمیں بپرک 
شر ےتفوظار سک رات اپ حف ان شر کات ہونے رخو رک ےآ کی مر ری بوذ اض وی 
ایس سرت رو کت پا 7 روا لانشن یش ہو ۔ 
فی روز ے:۔حضرت خر رش اللہ تعالی هافر ہیں (ای یهار ووی ع ) 
کہ مار چ ری ہیں ضور یں چھوڑ ے تھے ماشورہ ہیں ف . 
020" ۱ 2 روعاف فل ےئیش پانے والے [ 
کے روز ےڈ ک کے روز ے( ایک ےلوک )ہی کے مگ ۲ ںیم 
ڈیہ غازی خان سے رای شادی میں 2 
وال سے وای پرسغر لوری را تک او رہ لک تھا راستر 


تن روز ے نیس رک ف ( نما ) سے ع_(ناق) 
میں ڈاکہ زی کا بھی خطرہ ر ہتا سے چم لوک رات نو ہے 


ی میس سوا ر ہو ے ان وول ٹیس اس ما ہکی روعاف غل 

ولا وی با قاعدگی سے مه ری را کے می بھی اس 

بوب زگیٹ مان ےد ر وب ل ہرز پر رالفرا یں ۔ ا کی ا سے فرب مان 
9 ,061-4514929 | و لے می سان ب ضر 46) 


OOOO 0000000000000000 


کے -٭ 046046 0۰46 6۰46 ہے ہد ٭ ےط و 0646 > 6 


ادارواشاعت اش راو یت ری 
ری کی انی اوراس سے مناقہ معاملات اوریبقری 


ک یآ زمودہ ادا تک ادار اشاعت اش راردوپازار رون 


460*040 6460466460460460 ےه جو ید جج تی تد و یج سی 


وام ی کا در مک کے کیلع :نک بان کال مت اورا ےڈ اھ ادات ره ھا ےکور کے اورم نکوکھطا چھوڑو کے درم +وجاس هک  -‏ در 2010ء 





۰ ۹ 2 ہم +ہ گہ 
۰ ۰ ۰ 
مر جوا هکنیا رکا 0 ےآ زموده‌وطا نف 
قوف 
رک کے اولا وت مون مو یا ڑکیا ں ہی لڑرکیاں پیدا و ہوں نذا سکب میاں یوی نما زک بش یکر ی اور وضو 
ہرماز کے بد هآ یت ایگ سو پار بل - بلا اغہ پا بتک کے ساتھ بڑھنا ے۔ انتا ء اللہ تج لڑکا پیا ہوگا 





aE ٦‏ ا 
07 اص سو 7 EET‏ 
ہیل م وکیا ہو ا کو ہو می لا ےکیلئ با وضو مات تن 
مره ےکر پل رد مک رک مر یش ک ےعلق میس ڈال دیب 
اوھ ای اراس پل کے پیٹ م رئیش کے چرس 
مار ی۔ انشاء الد تھالی ریش فورآ ہش می لآجا گا۔ وہ 
کرات برس _ لا تا خذه سِنة ولا وخ (آبیتاگری) 


E dur "1‏ 
فش ثرا بو LENGE‏ | 
وقتلڑتے رجے ہیں اورا نک بر کی صو رتم ہونے 
سنہ لآ" - ال کے لییے ایک سو پار وضو یت بذ کر 
کیہ پرد ماک طر ایک وبا پڑ کردوسرے سکیم 
بردم کیا چا سے اور وه سکیا نک الک استعا لک ریس سی ایکا 
کی دوسرااستعال تر ے اکآ سا نگل ىر ےک دولوں 
و کے فلاو کا ریک ا کک ا کک ہوا کیان ر جا 
ان ےنام اعد سے ہا ہیں ۔ پل پل رو کیا جائۓے- 
انشاءاشتعال؟ ںکیلڑائ ینم ہوجا سک د ہآ یت یسب 
میدن کیا ه وا کید کید 0(سور٤طارق)‏ 


]. جن‎ ٦ 
یی یں ببس‎ TT 
| کل نکر توا سکویضو غکران ےکیلع بعد خازعغاء‎ 
TT 
آ بی د رورش ریف نہ پڑ ھ اورپ ع2 وقت سکول لے‎ 
۳ سن سر سے ولا روال ری اتارک رک رے‎ 
- پڑ ھے۔ ج بک تیاو لہ ہک نہ چا کے برای پڑہتار سب‎ 
انثاء اٹہ تال ال کا چاو ضورع ہوچاۓ گا اور وہ‎ 

پرستورا 6 ا 











TT‏ تے ہو یا امسےسوتے میں 
ورڈ ا ودنہ داد کات پات رگج اور 


0 7٤ 


کرک مک کے م ربل س کوک ہیں با پان پر د مک کے 
ثآ. ال یمیش چپ رواد وم کر میں انشاء الد تھالی بی 
کت مد مو چا گا۔دوسو ریس مہ ہیں- 

اول تن پار درووش ریف ۷۲ سور فان پا آیت اککری 
نی پا سور ون پا سو رة الکاف رون تن پار سورع 
اخلاش تین پارو ورو لفق تن ارچ سورۃ الناس تمن 
مات تن ہار پڑ ےی ای جن لاح فی 
یمه ملکه بان ا ف 





اک ی 77 ن پری 


1 


سور قرو ڑھے۔انشاءا ایا ماج جر پر مکی 





پچ اڑا آ دیق رآ ن شریف حذظاکرنا چا تا ےا سورع 
اوس فکوروزاضرایک مر ڈول اکر ےا نشاءاشقا یت آن 


ریف جلدحفظا ہوجا ۓگا- 





رم ی آفت ےتفوطا رن ملع ضروری ےک آیت 
ہت انتا ال اورا 





۷ شرح الله ده لا سُلام(ز مآمت22) 


کیاکی کیلے ۱ 
اکر یکی ہوکئی وتو بت 1 متسه مک ےم 
کرک چٹایاہاے۔”وشدذنا مُلکه وَاتَیتَة الحکمة 
ات الّْحَطاب٥(صءآیت‏ 20( 


1 عور تک پتان( مان )ررد 


2س پتان ہیں ور و ہوتا ET‏ 
لآ یت باضوسات بار ره عال اہ خالف پتان بر 


ہہ ہج ہج ہج ہي ہے ہج ہے ہج ہے ۵ ہ- ہج ہے وّے ہے ہج ہے ہت 9 و ہے ہے ہے ہے ہے ہج وج ہج ہج وے ہے و و 








ومیل تین بارکرے۔ لا عور تک دا یں تن 
س درد ہن عائل اپنے با یں (النی طرف ) پنتان یم 
کے م ربکا عا ی کے سان ہونا ضرور ین پل 
ا کا شو ہر یتر می ع زی عا یلاک بات ےکم ربب کے فلاں 
پنتان مل درد ہے ۔ عائ لآ بت زل پاوضوسات ہار ب ےکر 
اپنے حالف پتتان پر د مکمرے۔ انشاء اید تحال گور یکو 
پتان رد ےآ رام اجا و یت رے۔ 

بشم الله الرّعَمٰنِ لن الرحیم 0 ون کم فی الانغام 
لبط سكم ما فی ونه ین" ین فرب و 
دم َب خالضصّا سا نغا للشربینّهرالنحل,آیت 66 


en 7‏ جا 
27 کے اولاو ت مو ۳ TT‏ پا 5 
ہوں تو ا سکیل میاں یو نما زک ایند کر میں اور باوضو ہر 
| نمازکے بعد یآ یت ایک بار یھی ۔ بلاناغہ پابندی کے 

` ساتھ بڑھنا ہے انشاء اش تیک پیراہوگا- 





و هت برے:۔- 
بشم الله الرخمن امه رب لا تزین قرا 
وَانت خی لا رین ه(لانبیاء» آیت89) 
2 2 کی 

۶ 0 








سا لواحا +ول ٹیس نے روش نکلوگی ای ک رباك دوست 
کرم ق نین الد ن بہادری صاحب کی خرمت س 
یکی انہوں ن کول خاس توجہ نہ وی او رکو ایمیت نہ 
وی کال عرص بعد ا نکی خدمت میں حاضری مول رز 
انہوں نے ف مایا آپ نے کے نک دی قاس نے 
ا لوگ کل مھا ان کے دوست عا بی تباث ههار 
کون محر کی اصلا کیل استعا لکی جس سےا نکی 


نی کان افاقہ ہوا تن کہ 20 سال سے 3 برل یک 
استما لک رر ے ےجنس سے کارا گیا اب وہ اخ یف 
U‏ پا کک لاو تک ہیں۔ ٹیش ال با تگیا 
ترا ان صاحب ےکر نے کے بعر ہوں۔ان کے 
بقول میں 1984ء سے 3 نکی یل استعا لکرر پت بے 
.]ای مع یلیکو یک استال ایا بب 2004ء میں 
از ینمی موی اور یں سال بعد میں نے عیی۲ ککا 
استھا ل تر ککردیاا بآ ماف سے خر می کناب تا 
ہیں۔ ( کم ریش یں کڑ وال مینوالی) 








ہ » 
۷ ۱ ۶ م 
پر محر 
مه 
م ریغو ںکوشد روز مون + وورتل ی یکی ان ہووہ سو کے بی ی وکا لکرصر یواک یل .ال کے بعد 
تقر ]125 گرام پا مس صب ذائ شر ملاک پا کی وشام ال کیب پک لکرنے سے چندروز ٹس دست ہندہوجاتے ہیں۔ 


سر جر لپ 94) ا لک بای کے پال سے ہلوگ را می س رم ہی ںکراگانے سے پا خوداس پالی سے یتو کے سے سفیدکی اور شوب اون خونہ وی رد ےک ہوتاہے۔ ر0 1ء 0 


پیر وس ما کا پل ہے۔ بذالز یز وغل ذاق موتا ۔ 
ا لک ٹین یڈ ی اقام ہیں:۔ 

1- پوندگی پر بمب رسا ا اور وزن کے افقپار سے باس 
ہوتے ہیں ا نکی شک لبوی مون ہے ایک سے دو ارچ 
کک لے ہوتے ہیں۔ 

2 فیپ شی رو ہہوتے ہیں کی کا ے بی کہا جانا 
ے۔ ریگ سرخ او رودا ہو اے۔ 

3 بر نیس جرک ی ہیک کہا جانا ہے۔ 
ٹر ہی کے بیرخت ںی میا ے نی کوٹ ماب 
کے ہیں یچھاڑیاں زیادہت رن ہیں ان بیرو ںکا 
زا ترا وتا ےسا ت ہت چھوٹا اور نگ زرد یا مرن ہوتا 
ہے۔ نذراحیت کے اظ سے چون دک بے نہایت ای شا ر موتا ے 
ال یں پروٹن کر اور یش ور کشا چوک وا نے 
مادے کے علاوه فاسفورل سو ڑم جیا قین الف جیا ن ب 
اورحی تین ر سے جات ہیں سا رجش بر منم 
نے میں ج بک یون دی بی رفز ایت او رت انا کی فا کر ے 
ہیں راد مکیل ےک لمانا سے مفید ہیں اس بل کے 
چنٹوائندذ یگل می درک ار ہے ہیں- 

بمو کک یگی: بمو کیک کیان ی طرح ہم نہ ہونا اک 
ال میں جن اورک کی شکایت ببت عام ہے جن مریضوں 
کوب شکایت دنق موو م ناشن کر نے کے بجاۓ 135 
گرام سے آ دہ کوک حب خوا اش بب رکھا اکر میں۔ چند 
ول یں نظ مض مکی تام کایا ت ہو جا لک او روک 
خو ہک کر سک ال نا شنتے سے جوں ک ےکیٹ ےکی 
پلاک ہوک نار ہوجاتے بل - 

مروڑ اور شی :جن مر یضو ںکوشد پرمروڑ بو اویل 
گی کا تکھی لان ووو سو کے ہیی تل ہکا ل کر مرف 
پاک یل لا سے بعد تقر ا 125 گرام 
1 ہیں صب قار باکر بی ا وشام ال 
کیب لکرنے سے چن روز مل وست بنا ہوجاۓ 
ہیں مرو ارت دورکرن ےکی ےکی بھی استما کیا جانا 
ال سکاو مر شی ہی بر کی چ کی اس 


مق کیلع مفر بر یکی جڑ12 گرام او رکا لی مرج 
سات عرد پا لو کر ون مل 8 بار ہے سے چٹ یکی 
ابیت نم ہوجالی ے۔ 

مز سم موا: اگرنزا )ا للم ول ہواوردستو لک راہ 





۰ 

آ سیب وکر ےکا تک ال 
سورۂ گل پاوضو پل مره مر لکود کرت ےہ 
شام ری مہ بای ہے سے جاو کےا ات سےنجات با اقا 
کوب اہی ساطان امش خضرت موا نام ال بن اولیاء 
رت الد علیہ سورع مزل کے ر لہ جاد وکا علا کیا کر ے 
سورع ول با وضو انی بر د مر کے م رین شکود یره 
تھے شام تغل یہ پان پینے سے جادوکے اشرات سے 


OOOO 0000000000000000 


سے کل چا + لک ی ہے برو لک سطوف 2 بت پا تا تھا۔ ایک هرترپ نے رای تاک جوک سورع 
0 رام ایک بڑکی الا ہی اور ےگ رام فیک ۾ و مز لکوروزانہ زگ درا وچ پاش (اوض)ک ےکر 
و نیکرسب چزو اطع ال دن میں دو ا تن ۱ گر کے گااس کوب نازل نہ موی ۔ ای یلو ق کی نظروں 
ایک نوف پان می کر هبتر اس کے پے میں دہ ذی عزت ہہوگا۔ اٹہ ا لیکو اپنا ول بنائۓ گا اور ای 


سل ے انش ن ایی ط رمک کک ے ۔ 1 سور ی ری سے تاو تکر نے وا لے سیب وم 
وای ش: جن مرلیضوں لک ایت بہ تع وت 
سے واس یں دائ یی یک مری کہا اج سک وج ے ۱ رگا ات 


آنوں ری ابیت پیداہوجائی ےشکر ےکی 1 رت شام شا ہا نآ اد کا گرا کہاگ 
بڑےسا تم کے یٹ پبرو کا گودااور چھلکامستمو لی طور ڑیں و کوس عضا مل نماز کے بعد بیت الد طرف ر کر کے 
بذک تک سا رجنم | 1 و گیارومتٍ یسب وخ يَافُلُوْسْ بَاغَفُوْرْیَوَدُوْہُ 
تک مت ےل تم لر رال زار تک ٤ ٤‏ و باذالجلال “مک توانخاء توالی !لس روز می حر 
ہوجا کی اوخ شم ہوجا ی -بری کے درش تک م ا ای 

درک تب ساس رمع 1 کاٹ کر 

جیپ فا +وجال ہے۔ بے نول کی یکودورکرتے ہیں سفیرک زارت باوضدکالی روشنائی یں ۔ باهر 
اور ول کے ےک ہت جلرمنو کرو ے ہیں - و اش الشدید آنت الَذِی لابطاق انامه یاقاهر 
اعصا ‏ یکروری اور ن: :اعصا ‏ یکنروری کی وج ے جلد ا کوموم جا ہک ر کے م ریش کے دا بازد پر اک 
ھک جانا ' وک ہونا اور جوڑوں کے وروک شکابیت س ا م دوسرےکاغذ یر یاس یال کل جیار ید 
کی کے درخ ت کی جر بہت مفید چالک ر و بقهر زیر سلطانه اذل اویش ب ازو 
چو چو ےک ےکر ان جڑوں یلق 1 ب بان اور یر دوٹوں ارت ک کا موم چام 
سوگرا مکی قرا س لن ےکر 750 گرام پل رات گھر کر کے مرش کے کے می وال دمیں۔ انتا ءاش تال یں 
بو ۓ کل ےی اتا جو دی ںیک صرف اک پیا پا /ہ . و دن کے اند رک ر کےا ات زوا نی یی 


ی اب ا ان کزان مب زار 
1 غٔ (مزیر اه ال و 
رود کے سا تم یں چترنون شش اعصال تیان اورجوژس * 71 تن 7 


کے دردکی ات تم ہوجات ےکی 9 "مم 1 کر ےکی" "کال دیا کالا چادہ وظ اف 


و ےی 


ںا 9 ۲۷ "وھ ۱ و او پاء اور شی تحققات 1 موط ای 
ور شوایبت* هگا رود کے ® 
کر ہز یتیل ے 


ای سونف کےعرق تلور - رات ریو نے کے 
مرج نس( فزروهپ) کاس لرکو ں کا آ پکاصد3 چارے ) 


مهم 


Sansa‏ وو هم و اف اه ماه ما راو اقا مان ماه وو 


۱ جوزندگیکوایں ےر کر یں وهی ناکم یں ہے کرداکا سای پان کی ےکر درون اس( لا رال 
جسال بهارو لک خان علا 


وه ی فریاد پل د ل کاپ جاتا ے اب یا( ڈانکیک سے با لگ تن[ چ 


)12( 20105 


پان برایا توو سے ڑل :ان کات می ام رات کا علا او رمشو ر ہے ےکا و طلب !مور کے لئے پا جوا لاهسا لکر یت ہوے اضاٹ کوب ٹیپ دک یں 
کھو کے ہو خط پیٹ جا تا ہے رازدار یکا خیال رکھا جا روا مکل کے لے یرہ وین ابطر یں نام اور ش کا نام ال خی کے خر بیس ضرورف ررکریں۔ 
نو جوانوں کے خط ور یادا سے شا کے چاتے ہیں ا یی شطوطط کے ے جوالی لغا ہلا زم ےکیون اک خصو ر اشا عت کے بل ہو کے ۔ ووی ناکما میں جو ودک ہے۔ 





جو نکا ہین تھا۔ ریگ یگ دو بے دو پپرککام سے 
در هرت شیر شید پیا گی مو 
تی ۔کھانے کے دوران د یکی برف والشتژی کیک پر 
سکیا ج ب کیرک از مروی سخ مکابپ رہ تھا۔ گے 
ےآ وای کل ری ی کرم کرم چا سے پٹنے سیون 
ہوا ڈاکٹر ے ووا ی کیا ی تو چندروز ٹس چان ر یکر واز 
کل دای ہے۔ مات ی ےآ داز بن ےکا کی 
از مت ے۔ سارا کا موا زک 0[ 
خلف راۓ ے۔ ععماء صاحبا نکی مت 
سروگرم وکیا اا نی انہوں نے جوووا ہیں دی استمال 
گس دواو کو پان مس جو دیرف نر ےک ی کان ونوں 
تک کی ےکی طر کے شرب کی چا رآ وا س کی _ 
تخت پرینانی ہے۔ ای طررج کل لیف علامہ اقبا لکوت 
ا اتنام وف بن 
کیل وای سے ووا ہیں وا ےگر فانر هل ہوا۔ 
ڈاکروں نے بی جو ےکی دیا ناعلا نکیل نہ جا کے اورا 
پا ری بیس ال کو پیارے ہوگئ ۔مطلب ریک یسوی مرش 
نیس ہے۔(ائیشراد۔اسلامآپاد) 

مشورم: علا مہم صصوف کے صا جج زار سس (ر) جاوید 
قیال صاح بک یگرانقذرتالیفات زندہ روداور اپ اگر ان 
پاک یں علا مد مر مکی پار اورعلاع موی نکی سارک 
تفصبل ہوجو ے سے پڑ ھک یں اس تج پنیا مو لک 
علا کا زا کی تا مرو کے موم میں بے اتی اور 
سویول پوت ڈا لکرکھانے سےآوازمتاثر موی یکا میٹ 
گیا۔ دی کے شہورو معروف طبیب اضر الاطبا کم 
رواب انصاری مرحم جوک ہو رم لیڈ زا انصاری 
صاحب مرتوم سے بھائی او رحضرت رش را موی رعت 
رازه4 ملاعلا کار پر بارکی 


سفق راے E‏ 


دز علا ک6 میا ب تھے دیا۔افاق ری 
ا و یکا ے معروم ہوچاتا ارم صاحب 
مریم علا مرح مووا لا پاک دک ھکر علا کر کے تو 
ری راے میں رو رفا نوات انل مرش س صب ولل 
نشم یکل اش کو کت را خاش راکب دودد اش 
رب السول ہیرام خبازی' نثاست مغزیادام شی رس ہر 
ایک تین ما جم فش ناس مفبادام شرب ریب ن 
ماش زم خاش آردبا تلا راک چاد ما شہکوٹ جما نکر 
ر اور نوف دن می جن پاد ارمن شی ڈا لکر 
چول لاک ہیں پا مات خو راک ےآ وازکل جا سی 
ماف مر 2,3 استعا ل کر ی _ 

ee 1‏ با 
ٹس ایک بیده ول نت مزدور یک کے کو پالا۔ یف 
ھی بی ہواکہ ده موی ها ایا فا سے کا کا ٹکر 
تسین کت ہیں بو یغار کی کی دن دی ر ہک ال کا پیٹ 
رٹ بھی اہن سکیا اب دہ اه سے کا 
ایی ےگ رایک نا دلڑی ےشن کے پار میں پ گیا فز 
سے رعاو یں جاتا ہے۔ را تک کی ایک ی دو بے 
ی آذانوں کے وق آنا ہے۔ ول ایک ڈانسرے۔ 
سار ککمائی ال اج سکن شک کی ہیں 
کیا کھا وروژ نا ہے بات لک کت مرا دناو 
ٹیس کول ایی دون یں کا پاش تم ہوجاۓ اور 
مينک وای ال جاے۔ (بد ہپ یانماں) 
مشورم : آپ نے بی کیا ع نی ھی ۔آپ اکر ےکی 
جلری شاو یکر وت نے شای یرام یجن نج س کے 
اشر با نہ ےھر بیس اش ھکر دعا کر میں اولاد کے کن 
کی سب سے زیاده دعاوال دہ نکی متبول ہے۔ مرکا ماب 
کی کا میا کے تچ اس کے وال نکی دما اور ہر 
بر پادوتاه عا کی بر پا یکا راز کی والد بی نک بدوعا ے- 





وال ین ی اولاد کت میں دعا اور پردعا ار وھا س 
دیسکا سے ۔مظلو مکی دع ز ہرقائل و ہلا ہ لکی طرح 
ے۔ مظلوم جب وھا کرتا ے و درقن سے اسا ہت 
اتبا ل کیت دوز پڑنی ےط راو پر ینان عا لگا 
و بہت ترآ پ مظلو بھی ہی ںک سار یکم ال وه 
وان رکو ر هآ ای او پرستورچھو کا تا رکھا ہوا 
ہے۔آپ سط ر اور پریثان کی ہی لک ای ے خت مرش 
یس علا گنل 

ہگ سرا ایی ج پگ ایک جص ی وه سے 
پا کیت میسن ارون ن 
دوپ رل ے ےک بجوت جل دات جانا ہے۔ جرب سے 
کر او بیش وال لاو ید سکم ابا ے۔ 


ww 3‏ 
اب ے بے سال ل یگ او گرم مزا کی حال نذا 
کشر ت استعا لکی ی ےم میس یر رو رک ارت پر 
بر اورشد یشیش لان م وکیا اورکشزت ریا ی ۔ حت 
سے بل پیش رڈ گیا ۔ پھر و یتخیرسے ہر ویرک مول 
بنانے سے رار کم + اور بل ہر شنار ہوگیا۔ وقت 
گمزرنے ارفا استتعال ےش میں اتافرق بڑاکہ 
اجات کے و ری دوسرے دن اور تیسرے ول 
ہو ےکی کان سب سے ده لیف دوش پا ار دہ 
ہونا اورخو نکی زالیوں می داشل مور پو برن بش 
وخ ربا او 2 ہو ےلرک ڑا جانا سب اعصا نظام 
متاث وا رل پھو لے ے پاتھوں اور پیروں مسون 
ضودار وی ہے۔ ول بے بہت دبا ربتا ے اور بانب 
ہاب نالیوں میں تما اور پھار ہوتا ےو ولگ کے ہیں 
اورسوت می ںآ گر ہا سے کرت ارک وب 
میا می میں پیداکرتی ے۔ رین ےکی 
راک پل ڈالے کے مصداق ہو اہ بدن 
یں عات »مت ماک سے کول یگ رم تا ری دوایا بیش 
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کب رک رکھا نا کھا نے ےمم ن ارت رت 29 
ہے۔ پاد با تہانے اوریٹھڈر بای ہے ہیں با ریت 
بعال ہو ے اور یکچھارے موی طا ری ہد ن ے۔ 

(لت ل تان ) 
مھودہ: ایک چا سے کی نیتم بال نیک گلاس پانی س 
ورس جب پل چا ےو غر یرت تفر ہے بیٹ کر کے 


ہیں ۔کاٹی کے ہو گے ہیں جس سکی وہ سے بی ہہت پر ینان 

تیک رون یی جس 
سے می ر ے پل لگرنابندہوجا ہیں او توا بل _ 

(صدرف شاک ا یق) 

مشورو: عرو ال نا ورهار یآ دی ی ت وشام 

ما بل کر ےکا کوش روٹی آ پکیلئ عرہ غزاے۔ 

انشاء ار ایک اہ میس فانده ہوجاۓ گا مزا نم 2,3 






ری عم ر22 سال ہے۔ کے رالو ںکا رل لقن ے۔ ہر 
رح کے علا نج اورمخوروں پل ری ہوں کاو افا 
یس ہوا ے بہت لوگوں کہا ےکا سک اکوئی علا ہیں 
ہے می رک ی3 ماد دشا دیی ہو نیوالی ے۔( رمات کراپ ) 

مور درم ا کے غر ےا ارب گرم کسوس 


پی لیس دن میس دوپ زا کے بعد جواش شای ایک تی 
کا یں با گنا میں گنا ان دواو کم الپرل ہے نذا 


استمال ر یی ۔ 
َ نت ۱ 





RTE 
سا له ککیھی + سک وجہ سے بب کروی‎ 
اور بال ہت زیا هرس گے۔ پھر‎ + 
یں ناتک موز دی اورھی ری کت بال ہوک ینکر پال‎ 
گرنا بل ہوۓ اور اک یز رفاری سےگمررے‎ 


غذا دمر 1 


مایا ارو پرا تابر کت باج ےک رو بوڈ ھک دارگ 


جرک هاچ ول »میهد ره ره دیوگ ہش ہت انب تن 
جا فال انارت )آلو چا و »آلو بارا و ات چھلو ںکارں 

رک ی مرکا گهشت» گوشت. »پا کک راگن ڑےء انڑ ےکا 
آ یٹ وال مور او چپ » 
ڈلیےء جائے ءا دری قد وه جات مو و تز بات کنر راشف 


کرو یحو کرو کا کیا ورک فی دورد تا رود هر »سردا لوز یکا 
م کا جحلو وکا جہ ان شی میں ء انا رکا جول ‏ فی رہ گا پان +عر گا ز پان »دگل 
س ان و ادلی بندہ رل» ڈئل رون بززد گی اکٹ 





شور دالیء رن زیو ن کا نمی وال ن» اجاز 


NES‏ کو گنز ال کار لاوز ځرت بزو رک شرت فش 
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ارو E Ez RE Ss e‏ 
نے ءلسوڑ ےک اپار ب کوش نا شپائی ء جا سکگھاڑے :شک رقت کنیل تاز ہہ 


الا گی شرب تگوفدہکونرک تر ااورپالنگو سیب 


+ 
وہ بڑی 





ایا تک شور ہو با با سا خر بل چا ےلو ال ال 
کاپ جاتا ے دوستوں سا بی شرمندگی اف 
پل پل یبد یک ودک ہے یقرت برافع کور 
مب (مری اضر کاموسگ) 

مھودو:ہنار یآ ملک ربیف عدداصلی چان دی کے ورق مل 
لی ٹکردروزا نک ھا میں انم 4,3 انتا لر ی _ 


مریضو لین زاو ں کا چارٹ 


تیه ضوکرتے میں اورزکا کا با قاعدہ علا کرو سرژتزش 
پیز ول سے پ یزضروری ماف ر2,استعا لکریں۔ 













7 قوں رز کاواس گت ے اور 
صر ہیں کے درک راز ای یات ےکم لطود یر 
اتف ےبقر کشت سول تام رسال جات لد 
دیده زب ان لکی صورت ہیس داب ں۔ بسا رجات 
نلو کارا چسالی تیال معا خابت ہو کے _ 

(قبتلی بلر-/500 هلاه اک ج) 


نک ردب گوشت می شیع وال »کر مایم زا مراورال کے 
کیب کی نک رول درک دسر ری چ ر ےپ 
کے ہوۓ بے ماپا »نار خنک موی( ی .شی نکاعلوہ عنا بکا تب 

وال مونک :بم ی ورس ون فا ارپا شن ولیہ هآ مک اچاں جو کے ستو 


ر 7 سس رو مر 
کال رتا مم پړاد رک٢7‏ مو بادام »علو و پا دام »پو وء ادرک پر والا ہو سولفء 








دیو زمرہ سفیدں زے ےک چا سے ءاش یکادودھہ دک کی٠‏ بی ورتا ز درخ از و 

ره رد 3 هه 1 هه ۰ ۳ چ 

توش گر 2 شی رس تر دورو عرش سولف »رز هخ زا وت 
سس کر 

کر ورک رکم سفی ہککڑی سیا شک رال چام »ردنر هکره 

3 پاد کشک ماو هب سیون اپ دود رگن ی ی , 


ای کی دان وا تزا رورس الا کی Ieee‏ کی ےکا لک فیک الط 








فا لوره ڈرو رش رمتصٹرل برش انس 

آ لو گی شرف کاسا ا بی عل,] لو یھو ےکی 
1 روڈ پا پت پل سیب »کک خیب هروا رید زب نے ہو ۓآلو 
»یرک 





سپ سور اسیا (پ 22) کف له اس رک سے تھا موذیات وآ قات سے مامولن ر سے قان کے واسل من پر پالی رن مفیرے- ٤‏ : بر0 1ء 





ول ےآ 


پ کن کات 


"0۷ 
ما نتفوظطا رہ کے۔اس کے علاوہ یو کے ہیں جس سک استما ل کر کےآپ اپنے ول کے ن میس رید اضا فک کے ہیں 


تآ کی تک آ کم ہیں ۔ بات هآ پک رکا 
ع یک تے ہیں ۔ بات ھآ پک خو بصورکی میس ایک 
انم یات پل - 

سب با یں او رای سے ل جل الا ہم اکر پڑت 
اور سخ یں گر اس سل بہت بی مکرتے ہیں مارا 
سا را وعیان مما ری سار نج اور با ری ساری ع ی 
ر هکی خویصور اور وش ی خی وجا سے یا بر 
پل یرہ کوک ہے زی یت نج پا تی ہیں اور مارا 
وت گن + - 

گر ا سکیساتھ سا تد پات کی 7 پک جہ کے طا لب 
ہیں۔ میس نے اپنے طور پر نا موی سرد ےکیا ( ری 
رشنتدداروں اورعزیزول می ہہونے وا ی شاد لوں وثیره 
یش )جرد فک ریس 6 جاردی ہیں شل ہورے 
یں۔ ولپ سے مھا جار ہا سے پل اب فو اش کورتزل 
نے باتقاعدہ پردوشرو کرد یا صرف ال وچ ےک 
وترپ او رآ لودگی سے بچاجا کے _ 

گر ہاتھوں کے سل کی کیا جار ہا ےلو جاب میں صرف 
دوین خوا جن نے مکی سک کی اور کر لگ 
و ں کا کا مس لکري لیکن گرا جا ے ت بر 
بی امال ہودتے بل -] پ سورسے موں زک کامء 
بل ودب ہوں افش پگ یلا کی مار رسب 
ہوں یا مچھاڑو ریک ہی ات استعال ہوتے ہیں اگ ہآ پ 
ہیں بات بھی مصافیہ کے ے بات ی۲ ےآ ے 
ہیں گنو کے و وران کی او ںکوز پان کے سا جس تر 
رک ق رہتی سے کرت و ںکوا یت بل نیت 
دیے۔ ہمارے پات کت راب ہو گے ہیںہ سیاہ ہو گے 
ہیں بوڑ سے ہو گئ ء ناشن کے خراب ہو گے ہیں۔ 

ی احا سس ہیں ال ونت ہو ے جب ہم چوڑیاںل 
بایان یا پر ری کی ہو یکی کے 
راب اتقو ںکودیھیں _ 

کارت ولتت جب 
کا ور موی مون سے اور پم پاتھوں کی کت اور 
خوبصورلی کیل سوج نکمرنے پڑت میں اور ال 


شید ہالٹھالی پڑلی ہے چھر ےکی ط رت لکوت ہم چا 
یں عة کان یکی یقت کہ پر ےکی تو کی ہم 
و ون د ےآ ےآ پک چنآ سان او رآ زمودہ 
کم و کے بتاتے ہیں ن سےآپ کے پاتھو ں کی 
کت محال موی ی ان کا صن اورت اکت کی باه 


ای اشر سے 
٦‏ لای ط ر لے کے مطا ان ناخنو ںکوصاف رکنا او رکا شا 
پاچ 


2 وپ اور میک ٹی چزول سے ہاتھو لور 
ال کے لے تم وستا نے استعا ل کر سک پتصوصاً ہے 
اور رن رسو کے وفت _ 

3 ری جناتے وقت اگ رکٹ ونر« لک جا-2 فو راوچ وی 
جاۓ اورموث اکن چا سے ۔ 

4 ھپ مس جانے سے ممل اکنل سے پاک ایا 
و 6 یں جو دجوپ سے مھا کے۔ ایک آسان اور 
میرن یرگ ہے عرق گلا ب بولک رل ہم وزن 
اور مناسب مقار می ں کبس رین شا کر سے جو 
پرا رر ے‫ وہ دن س وق و میں اور رات 
سونے سے پیل بھی اس سے مسا کر میں ببہت فی ر اور 
آزہروے۔ 

5 ی سو Hand Loation Jule‏ رس اور 
کم کے بعد ول کت سر فک رن یرون وی ے 


E E‏ نگ 
خو بصو رن باق ہیں_ 

68 ہاتھوں کا مارح گم ازم 5 منٹ کل را کو 
روزا تک ی - 


7 پم چلاتے بإ کت بإ کو کی کا م بل سے 
کر ہیں ہر20 منٹ بعد یو کو را‌طرورد ی - 

8. سب سے اتم اورضروری ایا کہ ول کنات 
ی ]نی اچ اتھوں سے کیکوایڈاتہ دد( ع ی مادک 
ے) ملمان وہ سے جس 2 ہاتھ اور زہان سے دوسا 
مار ن نوا رو کے _ 

9 تھوں رگ اگما کے لئ را تکو پاتھوں کول 





کر کرس وی کی پالی بیس اسیو تیا ا لکر ات دوش - 
0 تمو ںکی جلداگکرشن گکھردریی' کال اورجھم ریو ںگھری 
وق سخ استعا لر ر _ 

1 و لک رل تن چ شہد چر کے بادا کل ٦‏ ھ 
س پا لگ کےلوشن ال -روز دول منٹ صرح 
کر یی ییا دواشتوں کے _2موزول ے۔ 

ناخو کی یک کے لے ول کے یں دا رت 
ن ہیں کی وچو مون نکا ناج لرن اور وں وکا 
جس میں رس موجودہوجیہن اکر پاتھوں برا کر یی - 
ناشن را راود اتخوصاف ہوا یں سس 

بو کی سیا یا دو رک نے کے لے اور چو قر ری 
موچ رائز ریا ا کی را کا یکی ط رع باکر ب 
نات 

۲ معیاری صا ین استعا لکر میں لین تر سے بین 
بی استعا لکر یی۔ 

امی د بآ پا رم سے فاد انشا یں کے اور باتوی 
بکد بضرورتقجردیل گے۔ 


تیال پاد 

ایک مر خلیفہ پارون رشیدکی بلس نے بیج راہن ںکو 
رف کیا انا قان میس ایک چچورکچھو کر با گی چوک 
بپری تخرادی رپپرٹ کا رکوہوچی ھی بیس والول ہے 
اپنے باه مکی کہ کی غریب را یرو زر تراد 
اور یکردی۔ ان س بکوجوالا تکام ہوا اورمعلوم ہونے 
پر ظالموں کے وراء ا سے قید یو ںکوپھٹ رو اکر لے کے یس 
می یک ریب اف هیا لسن دارو ق یی لکو ایک 
واعہر دک رک بابر اہک مآ پ چت پر سے اس رڈیگوواشل اڑا 
دیج وارو ھل نے اس غر بک عرش داش تک لور 
کیا مق اس رت یکو پل خان ولاز اد یا ٹس می سک یما 
تھا حید ز سل ء ربیل سے اتتا لکرت ےک جن کے 
سفا ری موجود تھے وهسب ربا اکر لے گ ےکر می سکہاں 
ال اورترےس وا سکوسفارٹی لول - 

ای رات پارون رشید نے خاب میس دیکھاک سی کے 
وا نے ن )پاک فلا مظلوم مسا فرکوفو ربا روت چنا نہ 
2 موس ی پارون الرشر نے یں تار درم" 0۶ 
طررج کاطلعت اور دو ںگھوڑ ےد ےکر اس طز م مسا رکو 
راکرد پااورمتاد یکر اد کالہ پ یروس رکش وا لاو 
اییباای بدلہتاے۔ نس ) 


ہو وک وپ 0-0-0-0 >-0->-0 ہت ہ-ہےہ٭ و و ہے ہے و ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے وو ہے یمم ےم رح سر مر ےج 


جس وکا کی ناش کےا تن با شتک م کرو بل مو کرک الکو وی وقت؟آ ‏ پکوففلت یس چک ے۔ 


یکی ےی ردک مواقم 


اپا بک ا گور تک ادبم كالونا نآ ۹ -الس تبرت ےا لکورت سے وا SE EL Û TT‏ رک طاقت ری 
شر ےت که ہی بہت پر ینان کک ری پچ کی کیرک رس سا ایک سا لکا ورب ہودی سے ٠‏ و ج یمات دہ ےک ینام پا کے 
الا پل کر ایک ایک ایک اھ اور دوسرکی اک دسر ٩‏ گے بدرال بن ام( پا 938 1 ) راوآ پاد کے ری والے 
مخت چردیا اور پچ رو ہیں تو پ تپ رم رکیا اور ےد و یاو نے مرادآباد کےفرقہ وارا فاد کے پار وش لک 





انا کاٹ تھا ی نے اشرف اتلوقات بنایا ےگ ر انان 
#ش اوقات ای ی تکرتا بر شق نا لے سب بل 
دیا اور ایا کا مکرتا ےک انان تکاپ اتی ے۔ 
ای طر کا ایک اق رہان عاف اش راو رصاحب نے ابا 
کہ دیا کے علاقہ هی" کے ہیں وا ں اکر جرائم یش 
فرع ہیں سیل اح پر تج ی تر راس 
وی رہ کے علا ے س !کشر جام پیش لوک ر ے ہیں باان ے 
جرائم پش افرادکیسا جح کی نی وا سل ےرا ہتاے۔ 

مخرب کے بح رکو ایض موس کل ا کار والا وال 
سےگز رل سنا لوٹ لیے ہیں مخرب کے وقت یک 
ورت ال تلا کے ےک رک راپ ےگھ کی طرف چا ری 
اور گی جر می تح یک خرب سپ هر ہا سے 
کاچ ا کک اس عور تک بت زاد با کالوخا ن آگیا۔ ال 
نے رت سے اس عورت سے لو چا کہ اس وق تکہال 
ارک ےا ورت کہ کک ےآ کے میس بہت 
پیا نت کک رک وکوک می ر ے سا ایک 
سا لکا بی سے اورمخر بی مورت ےےکالوخان - )باکر 
گھ را کی ضرورت یں سے می ںآ کیال می ر ےہا 2 
چاو یسک موز یت ہوں ۔العورت ‏ ےکالوخان پاتتا 
کیا اورا ی کے پل ی وی دور ہا نے کے بح رکا لوغان 
کہا کرای کے دوس تآ کے ہو ہیں الع ےل لوں ہے 
کپ ہر چلاگیا پاچ منٹ بع رآ گیا تین افرا دای کےساتھ 
تتے۔آ تےگىیکالوخان ےہاک یلوا رال 60 
زاره سپٹ دید ا بگور تک و ھھآ یکبمیرے با زا بای 
کالوخان نے نان ڈاکوئوں کے پات سا ہرار رسب 
میس 3 دیاس -کورت بہت دوا قرآن کے واس و ہے“ 
کرک لوضا نک یرہ بہ تکرخت ہو چک تھا۔ وہ بجول چکا تھا 
کہ بیگورت ا کی پازا د جہن ہے۔ اس دوران ژالوول 
ےہاک ہم کی کے اور چے ن بھی روناشروںع 
کردیا تھا کالوخان کہا کر ےکوی مس لگ لکوررت ‏ ذ 
ےکوسدن سےلگا باہو اتھا۔کالوخمان نے ز برد وگوت 
سے پچھینا اور ماں کے سا نے ےک دونوں ول سس ڑا" 


ورودو2, (15) 


خلا ق کا یل 


کو ےہ و 


چ0 
ہے 
۰ 
ہس ع 
ےہ 
6۰ 


و وی مل دیادیا- 1 سس یآموز واقعات جتائے۔ غاد 13 است 1980 کو 
آپ اندازہ 6 کہ ماں کے دل ہکیاگزردتی بو 1 رداق اوره_قضو_قف ےا کے یتک جاری دبا 

ایک نذا کو د یگ یا تادوم ا ا شآ حول کے سا نے اس 1 فاو کے دورا نکر فو لگا ہوا تھا طرف اتر عالات تے_ 
کے نفلت روشک حرصرف ایک سا لی پلک دو ج لوکوں ےگھروں می سکھانے پیٹ ےک زین بلقت 
کیمک فان هسام زره ارم ٤ا‏ درالم بن صاحب تا کر ز مانہ یلپ لوگو ںکودوردھ 
رچ پڑا اور ڈاکو ای عور تک ان اتی ر ےکا ڈائرہ 1 یں لاش هم وگ خر دود ےکی چا ےکم نکر 


اٹھاتے ہوئۓ لے گے ج ب کان د وی تزا کورت کے 
رن ال ےآ خارنظ رآ نے نے کے ورتا شرین ۶ 
کروی کک گور تک ین نام ونشان تبلا ڈ )وتو کور ج 
اس رکا ےک طرف کل بو راستدخط ناک تھا۔ 
کول زی رو ں یں تھا عورت نے سو لک شور ولاز 
کول هکل وکا رونے پیز وردیاوراش پاک سے 
فیدر یکاش اک دطرا اکا ےیک پاک بے 
سب لو گ کک ہے را ارت 
کہ ہمارے لیے جا نا کل تین افراد ے۔ ای جک 
جا کا سامان موجود تھا۔عورت نے آگ جلاک با 
اسف پا رک ادد پت یرہ ڈال دیسا دوران دہ ۶ 
لالز میں اس چا هک تلع گر قورت 
کل رن د کرو بگر مکی" تب کیال 
یلیل چا میں یکل یں ۔ ڈاکووں با کرک 
چا ے لاک ا ورت نے جا گرد زا بو 
تے یی بی ای کھون بر ول وش ہو گے _ 
ا لورت فورأڈاکوکو لک جیب سے مه جور ہیا 
ایک لاک کے فرب اور ال جل ےپ لک اندما وعفر 
پھاگنا شرو عکردیا۔عور تکبقی ےک و پل تاک 
می سکدھرجاری ہہوں ایک نی دعالبول یکہ ال دد 
فرما۔دا تکی نار کی ی ۔ بھا گے بھاگتے یل ما له 
اور اریم نظ نے گے اوردو چا رک رفظ ره 
ادرق ریب می ٹر کے یآ دازآ ی . روص بڑھااور 
پا گے و من سے ( زنر46 ) 


و ےل کے ے۔ 
1 قو لاس اد ارز انے ایک دکان ےل کے 
و یکھلوے ول خر بیرے۔ ا سکو ا نکعلونوں پر پاش 
7 8 پلش سے لئے دالت اشاب سے 
پا ںآیا۔اننہوں _ بھلونوں پا کرد گرا سک کون 
یرل لیا۔ اس اظا کچ هواک پل اضرجب 
روزانہ راو پر کا اؤ پر الم ین صاحب ‏ یہاں ات 
کڈ ی رو ککر اترتا اورحال بو چا کول بر یی تو ہیں 
مار یکو ضرورت وتا ےا یط ر وہ روز ام 
ETN‏ 
ایک رو زز شرا آۓ و بر ال درن صاحب ان چو لے 
1 وچ( مرن اروش ہوے تے سرا 
نے ل چا کہہے یڈ دودح پا موک -پرراله بن صاحب نے 
8 کہ اک پل سرا کہ اک یرآ پکودودھ لے س توکو 
ان ۔ بدرالد بین صاحب کب اکہ پر بای سب 
ال س ےکر غو ہواہے۔ا کے وش چ گے ۔ 
و کدنا ان لسکا بھی تی ۔انہوں 
1 اون تس ور 
1 پا 2 ری رقف ےکی ےا 
ا 
طات ری سے ہے طاقت ات زیادہ کہ دہ بدنام 
ا پلک یکی کرک لق ے۔ الا ایک ابی مرش 
ا تار ہے ج مرآ دی یک رہ خابت موتا ہے :کک 
١‏ 4 وشن کے اوی ۔ 


.ھی يہ-و٭-ہ -ص-ہ- OO‏ 


۵6040 


کا 
ھوےہھہج*ھ 


060۰0۰ 06 ھی 


هوجو وج وج وج وج و هوجو و و وج وم وج جوم و جوم 


ال کے سا نامر کی تنل کے ے ابال ع ادر بر اس بای کیال کین نذدانوں سر ہڑ ےسیا ونشا نم موہ کے و کر 2010ء 





او ریت پیش کا سلون 


ےے ےت ےت 
تھے زندکی دک اورسک کا ام چا بل جہاں انان خوشیوں تالف انروز ہو قد وال ی ال> ورش خی تے 


آپ کس ے زندگی کا نمکرت ہیں اور بر کا رونا 
روت ہیں چترگو ںکیلن مس بن رک کے انی لی زنرگ 
کولو اگرو 3 ۳ پ اووودلی یادہوگا- 

ج بآ پ پل پل کے هآ پ رگ بل چزول 
کو و کی کے کے کان ان سک قرب چاه اور 
ال چوک ممت آپ جم ی ۔ رپ جب 
اپنے سے ب ول اور اپنے واللد بی نکو لے برس اور ہر 
چزران کے مس میں دقع آپ اپنی بے لک پہ 
ردتے 2 چلاے تے۔ دور 3 چرول کل طرف 
اھ بڑھاتے ای مم ںآ پک چا ہت اور ہے 
پا لی کی خوا لوصو ںکرتے ہو ےآ پ کے با 
آ پکواپٹیگود می اٹھاکر بآ پکوالگی سے چک کر وال 
کنیا نے یو ںآ پک توت کے باب 
خوش اور ول ہی ول میں ان پڑوں کا کنا کر ہے اوا 
کر اور مو ے تھے۔ 

ا ب کیا ے!ا بآ پ ےول میں وراو ں یں با 
کہ ٹیس ای وہ اس ای ب کا رک ادا ری 
کےسبب جن یآ دہ مسائل اپنے بذ رگوں سے میا نکر کے 
ای ں ئ کر ےکک یکر ون جاک لکرلو ں٤‏ کپ کر 
انان کول بر ہا دک نے بے سے مو سے ہیں۔ یاد رکنم 
مر ےلو جوا سا توا یہ ہرگ اور سیانے لوگ جوا ی 
ھرمال' پاپ اتاد فک اور عا مکی شکل می زار کے 
ہیں صاعب و1 لا مکی کی می ع پک رکنم زنل 
ہیں۔ان کے پات رو کے باس ےکا شان وکا نی مل 
موجور ہوتا سوه پک رہن اکر کے بروفت مار 
یھ اس جات کے نتت رہ ںکہا نکی بو جوا او لاد 
اوران سےا پٹ یرٹ ما نہ ے۔ 

بہت سے مرگ بہت سے دالد بن آ پ کی ہے کی 
شلات ومصا مب اورا یں وک دس کر ول ہی ول میں 
کڑ ھت ہی ںک ہآ 2 جار ے و جوان تم سے انا زکیوں 
مت رس ید اور م تیان ور لین تس 
پا سے ۔ دور ہر پرضرور ےکن شلات و ودی برا اور 


روزمره کے مال وت پیل کے ہیں ۔ مان جم و اس 
طرع روت اور اسر ے ۔کم ال 
زنر کیج یثوں سے اصن طریقے سے نروآ زا 
ہوتے وی پر اپنی زندکیو ںکوخوھگوا ری بنانے 
کے موا تع ضرور ال تھے۔زندری رکم او ر کک نام 
ہے اتی میں چہاں انمان‌خوشهول ے لطف انروز موا 
:مان بنا ےکی ان کا دض نے مه اض مین 
ا نکی زنلرگیاں ز یاد ہآ سا کل ساد میں - ج بکہ 
آ ج ماش کے مقا بے دیا کی س کول یش 
حول نیل کے فا لے پر ہونے وانے واقعات جم دکھ 
اور کے ہیں _س فلع موا چہا زا تی ز رف رگا ژیال اور 
چا نک س رکیل راکٹ تو وجود ہی ںآ گے ہیں کین جوں 
جوں ےآ سا بو پگ جا ری ہیں۔ پر یناو ںکی 
رست س اضاذگی 3 ی رڈاررے بات 
هرود تس مل اضاذراور کت برل وتفن اوہہ 
زوال ے۔ 

دور ہیر کے سال سے نیٹ کی ےآ پک ابی ناک 
یت یں رک ۔ ا کي هک ایی فر دک مد سل کے 
جا پک اپنے تج با تک دوش مضا یکر کهآ پ 
یی خوداعخادی اورثوت صل دسا مل بد رگا ر ہو ورد 


آپ ا لے ال مقاللکرت ےکر ے تفیل مریش 


نکاما آپ عقوم چو ےگی۔ با بھی 
مشاور تآوروارج دہج _ جو جمارے با رگوں اور الا فکا 
ط ریق اچ جو بڑے پڑ ی سا لکیام جر 
کل تال ل اکر ے تے۔ اور ا نکی زنمگیال جوعال کے 
متا ےے یں ہیں زیاده کین اور سار ہیں۔ ال 
ابی مشاور کا ری تس - 

وال در نک فرش :کهآ سان سے ز ین پر لا ےکیلے 
پاپ ےکی کی تر بی تگاہ ما کی 7 و اور ےکوز مین 
ےآ سا نکی بل لول نس وال استاد۔ ین باس 
کروار ہیں جو انا شعور ون نکی نید کت ہیں' کان ہے 
با کی اب قصہ پاد نشی جا دی ے - دور جد یرگ 


ایادات نے ان تین اپ مکرداروں اورلڈ کے ڑکیوں کے 
درمیان ایک د لار ما یکر وی ہے اور ىہ تو کردا را سے 
یج ول کے اند رجا کک را نکی ضرور یا تک ادراک 
کرد دورب ریب 
دوسرے ت بہت دو ردو را ور انل سے ہوک رر و گے لا 
اور کے ول سے عال پال لیے دبا دوستا ضرع رام 
نہ رک کی وجہ سے فریقین باب مک نیس پاتے۔ چا ہے 
توس گی ایک پده سا پڑا ربتا ہے۔ ہم ایک دوسرے 
سے گا ہیں جراتے رخ ان جرج کل و جا نک للا 
اپ کاروہار اور معا رل زیرگ مسآ پک رہنمائ یکا 
ضرورت ہے۔ بلاخوف وشطرتتا کی پرواء کے اق راٹھ 
کول اور اپ گر با تک بتادی پرا نکی رجمائی 
کا ف ری انم دیب رو کرد یں ۔ بل ات کی ےآ پ 
نے کن میں ا نکی رای کیش اما نا اور چان 
ھا با یس “ شلوا ورزی) وتو ووا فرش معا“ 
تابو ں کی دکان او رکو لکا فر مایا ای رح اب 
ات ان بر ےک میٹ ھن بھی سکھا سے کین لپ 
نے صرف ےک یوو ںکرتے »و2 اس ےکور 
س اٹ اکم ہراس یز کر بک رد یا تاک طرں آ ر کی 
ا چوک معا شرن ضرور یا توا زخوو کو کر ہی اور 
ال پا تک انار نہک ب یکروه اپنے ما لآ پ سے از 
خود بیا نکر ے۔ یاد کم مرو ں کا ووفرق آپ اور 
ئے میں اس وت تھا وہ1 ھی موجورے_ 

آ پلک نا مرف ی ےکا ی یکنا بتک ا لک رما 
کر وی کہ وہ پازاری او رگا کنا ہوں ے دور ر وکر 
کپ فی لکر کے ات ووستوں تک ا سکی رسا یکو 
کن بان ےتا کہ وہ بر غل سے کر اکیھی او رویز 
زنر یگ ار ےکا اب »وه راعش 
بخ اوراسے بت او ریق ستگز ار نے کان د ینا ے۔ 
ری ان الال ا بوک درره چا 2 جورخ 
کی کک کے نض م کل کا بر ویآ پک اور 


آ پک اولادکی زنگی کهآ سا یں بو او رآ پ 


ول کے خالا ت میس یکی کیش[ _ 


انالله وانا عليه راجصون 
2 می رین صاحب بپاو لو ری بل اور غلام ر کی 


صاحب رعل تفر ماگ بل - 
قار سے الصا ل لا بک درخواست ے 





لے وجوم مےمجمےقجیأججیجےجوےیمیجیےیجثیایے“یےیمیےیجپ+ی“+ںے“ٹیی“یپ+اٹییں6+یہییمے لیے ےییےےیےےےےےےےے ہے ےج 


64 ار سورةا اسر ۃ(پ 21 )ا هپت پوی دک سب یار ال اور بغارتیادرچتی تار با چاو رالآویژ من سے ڈو بنے سے مامون ر ہے و2010 )7( 


مه مه 
۰ کو ee e‏ 
وضو ے راک وں می وبصورل کا 
6 
جب ہم وضو ہیں دو تھوں و النگڑیوں کے پورول سے کے والی شع عیل ایک ایی علقہبنایقی ہی کرد سے جمارے اندر 
دوڑڑے والا برق نظام یز ہوچاتا ہے اود برثی دو ہمارے ہاتھوں پرس ٹآ لی سے ال سے پات واصورت ہو تے ہیں 


و تام دن اکومعلوم ےک ہآ کے ےآ کے بے ع نکی دوڑ س 
ام سب سے زیادہ کا مکرتا ے۔ قدرت نے پا کی 
ساخت بذک مضبوط بنا ے۔ ایک باقع س یال 
ارجا راو اور پا چاو ےکی ناوت مس چوده 
وق چول بیان جو کر رکه دب ی کے و 
میرن می پا الک یکدی ے چم موی 
مو کور صاف شاف کال وا اور ملائم بر چرگو 
2 لا یی ےعلق کر ےکیلئے پیا لےکاکام 
بھی نے کے ہیں کی باج پھراڑوں سمنررول اورشوں 
وزی پرندوں او رآ جانوروں کے پر ےاڑاد بتاور جرت 
انمان کے تام فرمان بتادیتا ہے شس پات نے اکت 
ان جوکھوں ےکا م سراضچام د ہے ہیں ا کو طاقن ہونا 
روک ہے پرانے مسل مان ول سل نایا ےک 
سس کو برابرخون ما رگ بد کا وه حص رز ندم 
اورطاترہوتاجا ۓگا- 

ہمارےمہربان الد نے وضو میں ٹین دفعہ پات وتو کالم 
ال ےد اک وافر انی ہاتھوں بسن وہا کی قوت 
مد یره بدن او رل بیدارہو۔ جب تراپ دہاں پڑ ےک نز 
زیادہ سے زیادہخون پا کے ےکا ستناب کر ےکی دہاں 
11 شون ہوگا۔خون یز زیر اور رکا مکا رون روال 
ہے۔ جن بار تو ںکوسل دینے سےایک نذا نکی یل پیل 
و دوم سونو 0 بو هو ہوں 2ت 
ایس پیبروں سے کینن وا ی شعا اکوں کار ات 
صرف ایک وضو سل ےک یگھتتیں اور برش یں کی 
شفا اور راش ہیں۔ اون کی دعلا سے ور 
ہونے دالا یساسا لا تناس ده نڑیں ے با ولا 
دنا کے پاتھو لک سل صفائی کے علادہ ال کے 
دوران الیو کے پوروں میس سے کت وال شی یں 
ایک ایا علقہ بلق ہیں نس کے ت یس جمارے اندر 
گر کر نے والا مرق نظام تز ہو جانا ہے اوران برق 
شعاعوں کا ارا ز پانتھوں میں مو چات سے جس سے پاتھ 
مہو اورا ایال تانب - 


DODDS 


وضوا ور ون کی خواصورلی 
جب تم وضو یس ات دعوتے ہیں و اگیوں کے پپرول سے 
کے وال شعائیں ایک اییا علقہ بالق ہی کہ جس سے 
تار ے اتد ردو ڑ نے وال برک نظام یز ہوجا تا اور برثی رو 
مار ول برسم ٹآلی ے ا کی سے پات خوبصورت 
ہوتے ہیں اور ط ربق سے وض وکر نے ے اگوی میں 
پک باعل 
و پم تحقیقات 

اھ عون سے تام ج رانیم اورکندی وور وال ے اور 
الم سل بر دیا چک تم ج بھی پیا بک بی یا 
کیاکی یں با دو کے کا بہت زورد ےک رکہا گیا ج 
پاتھو ںکی صفال سے انان بہت ی پیک پار یں سے 
کف بت سے اور ہہ سنت رسو لکل سب _ اس سل میں 
پیر ساس الق کول میں تی انسا نکی صسحت 
ےکیوکمہ بر چا پاتھوں ےکا ہے اود پرکام اپنے 
پاتھوں سےکرتا ال لل شش ایک ر یری کک ے 
کا مکی یش ایک دک ناگی سک۷ ریم بنا ےکی شن ی 
اورو !لک سک رگ بنا کا کم پاتھوں ےکر تھا ولک 
ایر وہاں ےئگ سک ریم وی رون یر ے تھے ان میس سے 
اکر یی کی یرلو لا شکار تھے جب ڈاکٹروں نے اس 
وکا ن کال مھا ت اوراس کے تتام ون کاک سک ریم بنانے 
ےک کو دعاقو وہای نج پر یچ ودک نداراپنے ون 
کی صفائ کر تھا خلا جب کی باب ویر کنا ا و 
اپنے ہاتھو ںکی سنا لک کرت تھا۔ 

سنت بوک اور جد یحقیقا کیل ادا ہبقر کی شر 
فا کاب "سنت نوک او رپ ید کن 'ضروربڑھیں_ 


کیا کر ےکیلئ 
آ کا مان چو لے لیس اسے پان میس ڈا لکرخوب 
الیش اون ظا ان مین مک ما لیک کے ان 
اش پات ما کی سرد لی ہرگ اتعال نہ 
کریں۔۔ (یممرزامنوریگ) 
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ری می رااستاد 


ئن اش پر یکیں۔ اکا لاک اکن 


ےآپ دول ہر ڈو اوق که بل 


السلا کر اکے بجر عرش کر روحا نیت اورم حرف تک 
منازلی ےکر ےکا بہت شوق ت اکان پرا آنا تاک 
کس سے ہی ری ول الک کول کر ےک شیک بت ری ملا 
او ھی ری نی ین مروعاخییت کے اتاو ی جرت رتا 
ہے۔ یی نے اس سے بہت بگه پایا ے۔ الہک کر ےک 
یں جو دا میں ماگ تھی لیلد نے پور یکبس بقرکی میں دو 
امول زان کا پارا کہ ہآ یا ے۔ میں دوانمول خمزانے 
این ار کی چن من قواب ھک 
وتف ر2 جک بہت بذک سو ےکی ی اواج ور 
الکو بے ے دول نے پک رکھا ہے۔ اتن دہ یں شور 
پڑت لے میرے گے میں وال جاۓ اس ونت میں 
بہت ڈرنی ہو ںکہ ہیا تی بای می لگ سط سنیا لگ ہوں 
ایرمیرے گے یسکس طط رع ول کپ لق نک ری 
رز 1 او رت توبصورت ےا کاب 
سور رک ہوں وہ یرت گے میں سو ےکی زج ر کے اتر 
با ہے اور جس اوق ہوں اور یوی وش بل 
نہوں_ دول واب میں کے حط رت راب اع یرت اید 
علیہ نے جھ تع یی میا وبا ی مہرے سا تھا۔ وہ 
کاک ای ان کے یشان بنا زک نخان تھا۔ ایند نے کے وہ 
چزی عطا یں جن کا می کی تو ریھی کی _ 
ژاڑ ودات درد بیش ریات 

ڈاڑھ داخت درد اور واشول کے رم توارش کا 
تی بہدف اور رب لعبقر یکیلے ما ضر ہے۔ ا مل 
سے بیش یش رکب اتکی تیش تم ہو اتی ہیں 
نماز عشاء کے و ول کی بل رکعت یس اتشرف 
کے إو رسو رة اص ووسر رکعت ٹیل المدشریف کے 


بر سور ااہب تی ری رلعت میں امرش ریف کے بعد 
سورع خلا یں - 

زا زعغا کے و راید وو رک ل بای وای کرت 
وس قرف بی دس انشا انر اتو کی تام 
لفت وہای (مراتبال‌صادقآبام) 





بپ ایگ پاپ مات بی لک ولرک ےکن سات ایک با پک ضرع کر کے .ہلا جو ڈو یکوستانا ہے ا سک عبادت تو یں مو و بر 2010ء 





ازدرا زنل 


نہیں ما ئن سا لوف 


کا میا ب نا میں 


" کامیاب ازدوایی زندگ“ کی پشت پر ایک کل بل کی عناصرموجد ہوتے ہیں ج جموگی طور زوا زندگی پر اشانداز 
ہے ہیں اکر چیا یبای بات پرمیاں و کے درمیان ہوجانے وا گرا خوشگوار اتا “کے زمر سر ال 


ایک نیا شاوی شدہ جوا جب ال لو بل رفا ق تک آنا زکرتا 
ہے دوکو نکو نکی زی ہی نکن پش لک کے میا 
ازروای رفاق تک نا خگگوار واقعات کا نشانہ نے سے 
ہا گے یں؟ 

اط کاس دال کی رات راد 
ال سوال کا کول ایک کے ہجاۓ تحرو جوابات ہو کے 
ہیں۔ اکٹرافرادکا ال بات بے اقا سک" کامیاب 
ازدواگی زندگی کی بشت پر ای ک نیس بل کی عناصمو جور 
ہوتے ہیں ج وکوک طور دود زندگی پراشرانداز ہوتے 
ہیں ارچ ری ماک پات پمال چوک درمیان 
وچا نے وا یککرا رتا وا روا یا“ کے زمرے میں یل 
تی ہاں اگ رکو ابی بات کر ےگ رکا ماحول ہی 
رتب دبل ہونے ما تو شاک ےکی دهقام سے 
کہ جہاں سے ازدواگی زندگ لفیا بد نیلک ہیں جس 
وت تم اپ ازدواگی زنمگ کا آ نا زک ے ہیں نو گر ہی 
ونت ی تمو ڑا سا وت صر فکر کے | ےب لکی منصوبر 
بتر یکر کے ای طول سف رکا آنا زک ی کوئی دجن سک ہم 
کامیابازووایی زنل تک رارک _ 


گر یلواخیاں 

اگر شاوی خاتران شی جوز میاں اور یوی دونو ں کو الک 
دومرے کے خانران یس خووکواپ رص ٹفکرن سل زیادہ 
کوش ں کر نا کی ےمان اکر شاوی غیرخاندان شش موتو 
ردونو ںکو ایک دوسرے کے نما نداا نکر یکن اور ان میں 
ا نٹ ہو للع وت و رکار ہوا حضاو لفط 
رل ہوۓے ہیں ج یجس لوک امت خول مراع موه 
ہی کرت جل رسال کے ماحو لکواپنا 2 ہیں کان 
اتہک کد ہوتاکوہ خی رتے۔ 

ا تکوئی بھی ین ایک ام رت شره ککامیاب 
از دود زنر یکوا ھنو کا شا باه میم 
کرداراداکرتی ہیں۔ گیل ىہ بات جان تا هر 
انان کا تلع موتا سے اگ کو ینس خو رکو ا ہے قلع میں 
ت رکفو و ترذ کت ا سکاہرکام یکاش رون 


گنا ے اور ات میں فلطیول کےسرزد ہو ےکی کی بہت 
گنپاش ید ہو انی ہے۔ 

اک رآ پ بھی ان ول مس سے ہی ںک ج ہوں نے ی ای 
ایی از دای رفاقت کا آنا زکیا ہے نو برذ لل کے مشھورے 
ب آپ سک وی 

۲ سسرال کے باحو لک و میں _ ج اجنبی تک ولوا رکوگرا 
کر خوشگوارتعقا تک آغا زکربی_ ۲ جن انراز جن 
سسرال وا ےر شت نا طو ںکونچھاتے ہیں الق ر نے 
ےکر یکر یں اورا ہی طورطرییتوں هکوش کر 
اگ رآ پ چو ہیں امسر کی با گوس لب 
ق2 اپنے ہے کے ہجاۓ وہر ساس سر یی جیا 
درا ول سےا شور مکی لاک میں ہونے 
وا ال با یک ہا یں جن ےآ پک م یکبھار ول گنی 
وہای ہو ان کا ‏ والوں سے افیا رھرنے ےکر 
ری ۷۲ شوہ رکو چا کرده ا سے سرال والوں سے 
ایک نعاقات تات کر ے اورسسرال والول پر ای بجاتتقیر 
کرنے سےگری در ےک جن سے ا کی یک ول 
آزاری ول و بل شو ہرک چا گرا رشن داروں 
کے ساتھ ساتقوسسرال میں ہونے وال تقر ببات می کی 
شک تک سے اوی بھی ہدک پاک بش ال کعمس 
س گرا لکواپنے رش داروں سے لے یس رکاوٹ یی 
Û1‏ ہو_ او رسک خوشگوار ازووایی زنک نیاو ی وو 
فرلیٹین کے ایک دوسرے کے رش داروں سے اترام کے 
سول مج 

روز ی سی سکم ت ازووایی نگ ی ں کیو 
اور ہز بای معا ول شرو ہو نے وا ول ےخو وو ی 
ص تک بات یں _ 

معا حالات 

مرو نیوا بنا نے ٹیل مھا شی حالا تک مکردار 
بوتاے اگ ری میں ج بای اظ سے سب ییک ٹاک 
ین مان قباس مرائل موجود بت ی از دواگی 
ند یک نگ ے۔ میس ہے بات ادف کر 


مہو ازدواگی رفا ت کیت اکر چ دوات سرفیرست یں 
کین میں بادرکھنا چا ےک ارک میس معاشی برع موب 
بھی از دا زت ری خوشییو رل ر وک ے۔ 
یں ایک چ بک ی چا سے دہ ےکر دول تک ہو لک 
کول انش اضر جھاری ضرور اتکی لاحر ومون 
چا چان شش نک ہز گی مین دوت جن چزو ںکیلۓ درکار 
ہول٤ٛے۔‏ 

٭ ضروریات لور یکر ےکیلئ۔ ۷۲ اتش وصسل 
کرد یتاذ لب 

پات ین کی ہے اور جو بات تک ہے وه 
هی دوسرو نگ دیکھاجشکھی ایا ام کر یک چو 
آپ لامعا عالات خر نے وآ رن سے مطابقت 
نرکا ہو خلا آپ ما عالات ای رک یش ر ے 
کے تل ہو کے نین اس کے استعا لک صورت میں 
پاک ای لآپ کے بج ٹکو درم برت مکرسکتا سے 
اب ای توص تم زار لک ادا ی ہیں خر ہو جا و 
ال س ےکرک رور کیل درل اہم چزو لکیخ یداری 
پاش پڑےگااور جب کلم ہو کی ہنا بر اتون خا نگاو 
ضرور کی تش چچز یس خر بیدنے سے رہ ہے اور انا 
شوہرکوان چو ںکی ضرورت پڑ جا و پھر دوٹوں ایک 
دوسرے بالا م تر ا شیا لک یں گےاورلا محالہ یہ با س میاں 
بوک کے درمیان وک بنیاو تی ںگی اس ہے یش 
مرف اپنے عالات کے مطاب کا مر ہیں ۔ 

عامطور پردیکھا گیا ےک ایک وتا جوا چت رسال کک لو 
تبات خش وخرم زندگی بس رکرتا ربتا ے ا ےکی چوک گر 
نی ون جول جوں ےج بڑے اور اخراجات بڑ کے 
کے ہیں تذ آ من یکو فیاد ہناکرمیاں وی میسن رشو 
وچا اک روز ورگ اسآ جا ےکی 
ک اکر میاں بو ان زندگی کےآغاز س تب لی 
منصوبہ بد یک لآ ان سل بچاجاسکتا ہے۔ 


دسات جانا جنچوں نے مال سل لیا 
1 حر تآوم علیہ السا 2 _ جرت بی می حا علیہالسلا عم 
3 حر ت دی هراجا برا4 ۔حضرت 


9 2 
نم رک وای کل 6 حخرت موی عاي السلا مکی عصا کس 
ا والا اُدسا 7 رت اال علیہ السلا مکی قرب 


کے وفت جت ےآنوالا و (بتہمشرچتای) 


وج هجوج وج وج TRE‏ وج وج و یہ بت جو وج DONO DE VOID THESES OOPS LE‏ جم نیہ ج ہی مہ و جو چیہ جج بج 60۵00 ہچ یہ دع جو نت لا دہ ظا حاحص EMO‏ 








آو ےم رکا درددورک رت کیل : :لیموں 5 ص۶ و تس رما درددورہوچا تاک 


IT‏ رات 


ای یں جلال چ ای شی بل ای کل بی تھی ہے ادرت ر تی عز ت کی ہے رل بھی توت کی ہے رو گرگ 


اب “کے مق کی برکت ےا کے چن باکر نے ہیں اوراولرکری مکی وت خاک موی )تور ہو ی ناریا ٹیل باب مو سے 


حطرت ععبدارڈ بین سعوو رف اللہ تیال عزو کے ب لکر 
جناب رسول ول نے فر جس اور ال رجیم 
تک الد تھا لی اس کے مرف کے بد نے چا بزار 
ول کا زاب کی ےگ اور چار ہار خطاٗ لو معاف 
ہے گا اور چار جار در ہے بلند فا گا۔ (ظزمید 
لاس ) او رٹیم الد الین ارتم کے 19 وف ہیں۔ 
ایک دفعہ پڑ کے سے ام برا ر یکیو ں کا زاب ے رار 
گناہ معاف اور ٦ے‏ بزار درچا تک بلندق' بیان ثرا 
رسد بکرم مکی عطا سکیا کے _ 

م ال الین اریم ار رب الما لی نکی ٦‏ غر یناب 
رآ نکر ما ج ہر ج بی ول سات ال ےکم 
کر مق ہے پچھراس می ںی اور کی کول رہق سے 
ضرورت۔ جورفعت راحت'پرکت او رکشت ات عطا 
ےکی دض ےم لول - 

ای می جلال اک یش ال سای یش ڈیب تھی ہے اور 
درت گی رز تک منوا کی توت بھی جروت 
کشک اب“ کے نقدکی برکت ےنیس کے نے اہر 
کرت ہیں اور اورک ری مکی مرلو خاک ہو یا آل نوری ہویا 
ناریا ٹیش یاب ہو سے جب مہنازل ولو شیطان نے 
اپنے پناک ڈالی او رال پر مسا کے ۔ ارب 
الما تن نے اپنی ع ت اورجلال تک کت کا م بل 
بھی می راب کت وال نام لیا جا ے کاب ہک موک بس ی 
بڑھاجا ےگا شفاہوگی جواسے پڑ ےکا ج عیب ہوگی- 
اک عدیث م سآ پگ نے حضرت ابد ہر سے فرمایا: 
اے الاہ ریا اجبم وض وک نے گے تو مم ای هک ل اکرو 
کیو مہا ن فرش جب کن فار دوگ برای ر تیر 
یلک ہیں کے یہام کک رتو ددوض وم لکرگے_ 
یکر یپ نے ارشادف ما رسب سے پمارت 
نازل ہوئی جب پیازل ول3 شرن سے خر ب کک بادل ما 
گیا۔ و تج رکا کر سن کیل تس 
شا ناوا کا سے ۷ے کارا از تک ما 
ک رل پا لیا ہا ےکا ے شفا موی _ 


جب قامت کا دن ہوگا اور ال امت کے امال 
تو ے جا میں کے نے ا نکی ایگ ایک رلعت دومروں 
گا زاربا ول ےکی بڑھ جا ۓگ جس ر پادک م 
تچ پک ےت با اگ ںی 
ےت 

ایک حدیث س شاف فرایاہردہذیانکامکہ ۶ 
کک ال ےرود تکیاجا ےوہ ہے ب رکٹ تاے۔ و 


یف کو نے کے ای شن نے ای ین دککر 


لو ھا نے تبر ےسا ھک یاکیا؟ اس نے جواب دیاش ے 


ال لی ہن و اک یں ایک دنن بک طرف لا 


اورایک بت والے نے میم ایشیا اس ےک نک رم ر ےول 
یں الل کے نام مکی شی نی نے اش کیا اوراسی وقت میس نے سنا و 


کول کش وا اکا کم دو پت در 1۔اڈے ؟ 
امک شی ی2 جاک 


آ کک فک رواک نوش بشم 
الله و الرخمن ری زاهک اور نام ۶ ٤‏ 
تال الوص یتوں | 
می سککعتا سے اورا کے وال درن سے فزاب مکر وتا ے ۶ 


کت کے خیال سے انٹھا ےن ابش 


ار چٍووورے بڑ ۓ والوں لول - 


عد یٹ یل ےک شب مع را شور یهد | 
ضر رل هراق کشت من ماتژن ‏ 


ادگ یں ا کی اص لکہاں سے سے حفرت جج رل کت 


ہم 1۳ ۳ + ٭ ہہ بے ہر حم 7 
وی باق پرسوارکیااو رخ ود ےآ کے بای ! 


سے بی لک را ہیر ایک و رکا قراس کے چاردروازے تے ٤‏ 
رت سا تن کان انز کول 
کرٹہیں بسک راہ کر صرق میس ایک نو رکا تخت نظ رآیا 
ود یما اک راس مرن اتکی ہے اور مکی میم 
امس | 
تک شر اور ری مکی میم سے رجا رک ہے۔ ای وقت 
آپ یکتم ای نکر اه مہا سے آ پمیک کی 
امت میس سجن ایک مرترا لک کال اسےان 
چا دول نہروں سرا بگرو لگا- 


ور 2010 


خالدہ کرای 


يمال اکر ۲ رت 


وپاں انمہوں نے دعا کی جنوز دا کر کے انی چک سے 


و هه هه -+>ج-+ ج - ج ي ن ح>ن - نی 


ا کے ثم باس ےکہ اپرتمووار ہوا اور بین بر ۓے لگا 
غاا نے ود قر رننوں تے جوحط رت ال رین ےکی 
زارت کے لئ م براہ ر ہے اور انار ی کزان گنت 
نت او تما مرک د کی سرت ول ٹن 2 ہو ے 
1 و دیا ےگز ر گے ا متا ثان مال ٹیش ےایل برد یکا 
۱ رابت ی 

و سامت ےہ وت ره وا :ییا کشا :و 
م بل پا شام کےایک یمام سے اتف ال 
و تل مس رہے۔ یام جوا بیان یکنیت سح شور تے۔ 
گ یمق اہوا ول نے ان ےکہااے اب ن بان !سپ 
ذداہمارےساتھھ کن ول پارا ی دعا ا ا 

رها کی جنوزرما را پناک ےا شنےن بے ےک امنمودارہوا 
اور بینہ ہر ننےلگا۔ ای رح جب“ یک0۸۳1۳ 
و لیک ان ےد اکا نے اور باش ہولی- 

ا إ ای یهانگ یری نے شرت فارگ . 
1 و ول نے اس تنم شتا ساو کو بلا ا۔ جب سب تح ہو 
گر ےو اکا پرا توکس یذ 
و مک سین راورخ سوا رز نت یبال ۳ یس ؟ 

4 حاضرین ن ےکہا یلا لک عفر عنقریب ای 
E‏ می ہجوت »ون الا ے۔ لالخ 
رب چلاآیا اکا نی کے جمال مبارک سے اپنیآھیں 
نز یکر وونگا۔ اب میں ال مسر تکادارغ لے ہوئۓ دیاس 
رخصت ہوتا ہویں۔ ال کے بحداعیان مو رل س کے گے 
1 ا ل ےکا ال تقوو رز مان یی اطاعت 


ow 


> 6 06 04909049 


م بیس ٹیل دق یکنا اور رداراس سعادت جاویه سس روم نہر ہنا 
و جب تا کل جھوڑی درٹیس وای الاو کہ دیا 
آخ جب برا ملام نے سذ ین مھ بین پر ضیاء پا شی شرو کی 
اور چٹ رسال کے بعد مور یل وف ر کا میا ص رہ جوا ایک 
ضیف پوو نے یں کی لور ول پہ اس شای عا مکی 
یت مس ا توم ےکہااے :تقرط اریز 
وا وی بی بی ہیں اوران ٹیس وتا م صفات مو جود ین 
ج شای ما ماب بان ان جب سی توا نہ 
ای خترظی یشان عاقبت تنل بسا بندوں 
1 8 سےا کک شرف باسلام یتابن ہشام ) 
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چو رشن ےطاظت:فَاذَامْمَوَبْت ان ےالمنزلین 0 ہے تن ےل 2010ء 


لعا اح ماع صفح روق می ا یک عل 
کر بی کے سکا معاوضردعا ہے ۔ برا وکرم اغا نے می کس یاض مکی نق زی یرطاب | مور کے لئ یا جوا جوالیلطافہ مرا ارسا لکر میں گے کے ای طرفککھییں _خطو رک ہو ے اضا یگوندیا 
ٹیپ ہلگ میں ۔خاکھو لے وقت پم جاتا ہے ۔ راز دار یکا ال رکھاجا ےگا کی فر دکانا م درک شرا نام پال پد خا کےآخ میں ضرروکھییں ج نی ستل کے لے یراس 





6 از یی ۱ 
ماش ےک می رات سادات لی سے هآ باه 
اجدادکی چل شی اورز پروعبادت ےآ کہ ہو ںگم وشن ہر 
دیق اوردٹیاوگی امور ےآ موں بش کے لھا بط ے یتر 
ہو ںگورنمنٹ سرول کے بع رآ کل وو پل نے 
کک ول مه ول ےک نماز ودنگرعبادات مل 
تی اوراستنظامتنڑیں ہو لیطعت اکشرناسازرہقی ے 
ینیبب ح نکیل اننس ۔( مج سعیزراوپنڑی) 
جواب :اید تھا یسح نل میں اضاففرماے یساوامسخ 
اکور راز بعد 125 مرت ہہ کرد ع اکر اول 
آخ3 مت دروشریف بح - 


کم مریم 25 سال ہے اور برشا وی شدولڑکی ہوں' 
مم سک ریا با سا یط هرت رن ےپ 
چا ول سک نان گے تے جوا تیک ہو ے 
ٹش اس ونت ےآ ر کک علا گر وارنی ہو ںگ رکوئی فزن 
نیس زج ول کے نثان م وس ہیں نز یاد ہاب بج 
عرص بعد یری شادی سے میں ال مملہ ے بہت زیادہ 
پریٹان مول میرک بغرا یں ۔ (تیرا۔لاہوں) 

جاب :ا پاک ریم اما َامُصوّز ہرنازے بحر 
5 مرن فگلان پا یروم کہ کے بی ل کر یں۔اول 
5 3 مرج ردرودشریف پڑھیں غا زک پا ہنی کہ 
وی کیک میں ۔ اتال یآپ پا نال وکرم فر سے _ 
۴۶ درز ری عادت انا ہے J‏ 
مرا متلہ یہ ےکہمیرے شور مک یی یا ا لکوکرائے پر 
دک بارس وس ہیں بی اپ سرال والوں 
خصوصا انی د اورا سے بہت نک ہوں ج یر ےکم کے 
برای بیس سا سس کے اترک ہے۔ دہ بہت چالاک تز 
و را رک رت سے میراد ری اسے لکیس 


یس نے سول سال سرال میس بہت پ ینیج سگزارے 
ہیں۔دوسا لکل جم نے رای هر بہت کر نے 
کے پاوجودشوہرنے اپے وال بن کے رام رکنات 
کی وجہ میات وان بر پا گیا ہے ان معا ملا کیل 
ماو وتاب 

جواب: سور 2 روزانم ایک م2 پڑ ھکر دما کی کر ہیں 
اصلاح احوا لکیلئ ارڈ تی لی کےتضورالت اکر میں اول وآ 
3 رت ددددشریف گرب نما نکی پا دک فرب میں اور 
درز ری عادت اا ہے ۔ 

6 وای یسل ری 3 
می شسگورنمنٹ کے ایک کے میس بلازم تھا مرو تم ہونے 
کے بعد هش نکی م ی تو می ر ے ایی قر می دوست نے 
کا وبا رکا لا دس ےک او زیر پا دک اکر کے سے وه رم 
تھی ۔میبت یو یکر - کر رال کے بج 
یی سکرواۓ اور ای وت می ر ے پا کول موت یں کے 
شس نے اس ےکوی رم دی ےس بت بیان مول وہ 
مریم سے تارش 

جواب :آپ پر ان نہ ہول اللدکی طرف ر جر می سورة 
انی لک بہت پابندی یکر یں مت یک کر رک اتا زیادہ 


3 7 ہس 
فدہ ہوگا۔ بب تآ زموددے۔ 


€ بؤ تہ ۵« 
ر م! حالات آ رع کل بہت خراب ہی ںکوگی کا م فیک 
ےکی ہوتا ترق روز دز یره رک ے بہت سے 
ون ڑ تنا ہو ںگرحالات یک ہونے کے بجائے 
خراب ہہوتے ہیں با وق تک نا زی کی ہوں' میری 
وربا یاب (اخرعل وشره) 

جواب: سور تشر برنماز کے بحد 13 متیر پڑ ھکر دعا 
میں او لآخ ر3 مج دروو شر بف باکر یی و اف 
کےس ات کام وج زپ ده دج 


تم ری نکن سکم کف چم بل ر تا 
کان رال شی یک ہے ا یک وج ے 
بہت پر ینان بت موں پل" سک نظ رک کگئی ے۔ 
ریا راک رآ پکوئی ایا بت فی کہ میری دکان بل 
برکت ہوجائے۔ برکت امک وک زت گی خوشال ط لے 
سک رےآ پک مان ہوگیا۔ (فرحا نگیپاور) 

جواب: سورع تن شری فک پا قاعره تلاوت ابی عادت 
پا پر سب لفق صرق دبا یک کون خیش 
اسلو لی سے ٹپ ںآ تس اش تالآ سانا ں صب فر ایکا 


سر 


تم !مورا سل می ری مک نکیا سب بہت ض دک اورمز زور 
ہے والدہ اگھ رل یک بھی بات نن را لک 28 
سال ےکر می کے فلاف زرا بات ہوجاے لو بی تچ 
کر کل والو کو کر لی ہے پابندی برداش تھی سک کن 
رانک پیشاد کر کت رل سم ہک 
شوولڑکا تن کرو ںکی اورجو کے پیش رآ ےکا ای سے شادی 
کرو گی ۔آ یک ای یڑ کےا پئ کیا ہوا سے ۔لڑکااخلاقی 
ےگ را ہوا اورتہا یت قراب مادا تک ال ےکر ویب ت‫ 
کین بای روک نو ک کاکوئی اڑیں براه را 
کول ایا ام با س ج میں خودکروں اور نکو ار تال 
برامت د( تا ذخانو ن اسلامآپاد) 

جواپ: الثرتال :مار سول کردا ری تفاظت فرب 
(آ من )از کے بعد 40 1 تٍِيَاكَرِيْمْ يسام ی 
قوس پا طروت اکر ہیں ۔او لآ ۶ 11 م ورو لف 
ون اور صب و دمکر کے پلاد اکر یں۔ 


تم میرا ستل یہ هکل دن بین سوت چاردی ہوں 


جس سے اوه کے ہی کال از یکو ربببت جل دی کک 


ہے وے ےو ہو وج وج وج ہے ہے ہے وم ہے ہے ہے ہے ہے ہے وے وو و وج وج وج وت وج وج وج و وج وب وج وج ہے وے 6ےھ وج 9-9 9 وج و و ہے وے و موجه 


64 جو یرو کت میس تا اس پت ترو رای جا ی ے چا وا نکی ماوت اخقیارکرے باندکرے۔( یل خانراوپنڑی) 


ال درل می ری ا یکت بت ریق سے یاس 
کاک وکل با یی اس کےعلاو مکو ایماوظیفہ تا کس 
سے ہمارے ال الات بتر ہوا یں _( یمود کھاریال ) 
چواپ: تی راک بفرت پڑھا کے _ روز ان ایگ بادام اور 
ایک تچھو ہار ہکھال اکر میں۔ انشاء الڈمححت کے معاملات 
مہو جا میں گے۔ 


تند مات جات کے ےکوکی وطی نی تک و یں _ 
جراب:آ آپ اليف اقتا رین 


ایج رشتو ںکا ستل درب ےرگ رن باری ین 
کول رشن ل یں ہوتا۔ اول رخ 2-7 ہیں او لگر 
2-7 بل کوئی بات لتق وال دی نگ پریثان ہی لک 
کن ا ہیں ہور ہے۔ بی بھی اس صورتیال 
کی وج سے دک طور پر یشان ہوں۔ اغؤں) 

7 و و 
گرب اور اس میں سورع فار کے بعد سور اغلاش 
ہیں ۔ نماز کے بح ین پارسور اغلا کا ور وکر کے الثر 
تول کے ضور وی کر ں اور دع کوگئی پا درا ید اس 
و ین وولو لک کی جاے اون ولوں میں مور ۳ 
کین وه بعر س و ےکر ۔ ار تی نوکل و 
روت سےکام لیس ال کے برکام میں لت اپشیره 
انشا ءاضر وراو راس تل لآ تن گا۔ 


ین ائی جسمانی ام اخ کا شکارہوں۔جسماٹی طور رکنرورہول اور 
هن تی زکا می سکرتا نسوالی امراف کی لان ہیں۔ چرس 
وانوں کےنشانات ہیں۔ ای جما عالت سے الوں وی 
#ول_دوا یں ےن ناترەہرتاے۔ ( خکرارپڑی) 
جواب: می الصباح ناشت سے نص ف گن ول آرام دہ 
الت یں رگ رک سی ی رکفت ہو ناک کے بر 
تتن ے ساس اٹہ رس (دابا تتا بی رک ریس ) اور پر 
پا ریا تک الس رو ککر دا کی نے سے ساٹ باہر 
کال دی ۔ را کے برک سکم میں۔ ایب پر ہوا۔ 
اس رع پا دک یں ۔ پھر وولو مقتوں سے ساس 
اوران امو گرا ی جک از 
ہونٹو ںکوکھو لے ہوۓ ساس ین زا 


OOO 0O00 OOOO O00 00000000‏ ےھ ہھ وھ وھ ہے و ہ ےھ 46 6 4 6 4 6 4 


دبیی۔ یل پا یا سات جار اغجام دمیں۔ بعدازاں پا 
هیده پر اللشریف و کر پیل اکر میں۔انشاء 
اجان و زئ کزور او ںو وو رک نے 0 تر 
خابت موک O‏ 


مر ےد رما کے ہت تی ہیں ۔ذ راز رای بات پہ بر 
پڑتے ہیں اور ناز ہیا قاط اواکرت ہیں۔ یس ن ےکی 
عار ت کی کی نش شک ر7 کے ہیں ت چے ا نکی 
الت وک کر براحو ںکر نے ہیں مچھانے کے پاوچود 
ا یں ہیں بل کت ہیں( عتا ریگ تضور) 
واب: را تکو جب شو ہرس جا میں تو س ران هکس 
ہوکرسور) اد دک یآ ی تنم 90 آہتہآواز ے ۹ں 
نکی راب شوب ا چارگی 
رال روز امک بع دس کی وقت ان کے کے ر 
سور کوژ ایک ار گرد - یتیگ اود استعال 
دا گے ماحول اور برس تعلقا تک کی 
رازه ال اور یگوشايی موی جھآپ دونوں 
کے تعلقات می لکزوری کا پاعث بو ال مھا لے میں 
فار ے ایا رکا مظاہ ریگ یکر میں ۔ الد تما ی سے دعاے 
کد ہآ پ کےشو ہرک ہرایت د بی - 


ار ایک رشدوارگورت نے تیا کہ مارے او کی 
1 اد وگرایا ے۔ چاو وکر نے وال ورت مارے 
وی می را - پیل می نی ای ی کان اب چس 
بات لک وجہ سے بے خیال ب ہوگیا ہے مس ےکی ہار 
ور کو اپ توص وقت می ںآ ٹا ا تح میں نےکر جاتے 
وکا ےکر ےلاپ ناس زان ور 
تم گر شض اشیاء پڑی دکھیں۔ کے ف 
ان م وکیا س ےکہ پگ مو نے دالا ے ۔ ایگ پارو ہگورت 
مار کمر؟ اور کے بے بلاک پا تلایا ال دن سے 
میرک ہے عالت ےک یط تیظ رونا شرو ]کرد یں ہوں - 
کیک م می بیت ںآ مرت باہرمیری بیع کیک 
رت ہے لیک نگم میں آکر وتی حال ہوجا تا ہے۔ ال 
عورت سے پا دود ہتا چ اورپ نکی رت - 

(نا رضم لآپار) 
جواب: ال جات سے اظ رک ہک ر سے بل حر ے 
جا تک لا قد م بی ےک اسے ی طور پر ردکیاجاۓ- 


2010ء 2D‏ 
بقی نکی قوت یس اضانے یا ا رکا ز کے !ی رک رکے اث ات 
کو سکیا جا سنا - ہے الگ بات سک اسباب یقن 
که پیراکے جا میں ۔آ پگ سب سے پیک ذ جن سے 
بر کے خیا لکودو رکم یی دیلک بی کر وا م 
ال پر تن پارسوره فا تن با رسو رہ فلق پڑ کر پا 
ومک > یی ل کر میں ۔ بل اکس رو کیا ہاے۔ 
لوان ےگگڑوں رن با رسو رم فلن وم گر کےگیارہ 
ولوں تک ی ے روز افا زحصر کے بح رگ میں جلاک 

وھواں ہرک دی - 





ای ےکی داقعات ارتا یہن یرہ با یں آسی ب کی طرں 
زان پہسوار رتت ہیں اور زان ای باتڑں مل ایا رت 
ہے۔ ی ےول ووا ےکی اور افطراب طاری 
#وجا تا ہے۔شایل می وج ےک خوا ب بھی جیب ویب اور 
ریب مدق بو یت ہو کول ایض 
تھا تبکرد پا ےمان میں اں سے کی ال »ول _ال وقت 
عم بے جان ہو جانا ے او رکشل کے پاوجو رتیل 
کرک (عطیہارملاہور) 
جواب: نما ز ر کے رمو رہ حش رک یآیات 22اور23 باج 
پا کر وولوں ہاتھوں روم گر کے مرن از 
عشاء کے بح رسور وگو تن پار پڑ کر وولوں اتھیں 04 
کر کے بات سے رکیل یکم میں اود ھا اکم ہیی تسم از 
چا #ل وفو تک امول کار درل - 
از ی لیران رقف 

ال جدی دور میں جہاں انا کو یی آسمائنؤں اور 
الیک ر ایک میڈ یا سے بہت کی رات میس میں وبا 
ا کک ہے ہی اہک پیاریاں “ی م ےرک ہیں ج 
دول یں ۔ان س سید ال بلڈ پر ٹر ے 
ایا خط ر ناک مرن ہے جو ایک لے هرت انا نکو بے 
:ی حواں پاختداورزدگی سے عا 2 بارع ہے ایی مور اور 
ہے یس حرا کیلے عبقر یکی تا کردہ ”فاری ایک 
اواب رت ڑا زوا دواے۔ا ال کے چند ما ہکا تقل 
استعال کی بلب یمیش کیل جڑے ٣‏ یله 
ټست:-/200 روپ تلاو ڑا کت رج(ددامراۓ دںیم) 

بل ی کیا ے؟ ا کیل اہنا یتر یک یکراں تز رلاب 
گی بلب یش رکا شی روعاف علاع“ سنا جوش! 





۹ ریز رازم اور چندہربی مر چوں ےن کال حت درا رجا اک کے دن بیس رال مشپ لمحت مند پا کے 2010ء )22( 


.اش چوال سم سل" یات 


اپرب یشرت 


اپ شہر E‏ )کروی ۔آ پ بق نکی ںک ا ٹھار ہار کےا E‏ 
اور برشفاء میتی چا ری خوراگوں IS‏ 0 تن سال بعر ایبول نیف دواد هکل ہوئی 


جو م شفاد یش 

رسپ ٹگوں او رک ٹس شد ید درد شرو مو 
بل برض ور شیم کر دا تپ مگروول مل 
ورم ے اور یں بہت زیادهآ ری ے مک یتست 
کے یا سک ال کبک ردو لک سل لآ پل 
لانشن بویا ہی پآری سے رتنس 
cell‏ 6و نماد ون ےکی دج که تک تلا 
واک نے کے ای با کک امش نآ ےکر و ےک وان ۔ 
اک یتک دق سےف رک طود ہے 
وان ضروری ہیں۔ میں نے اشمارہ رار کے اشنا 
یہر ذر بھی فرق یں پا هاش نون ہا ده 
هک بش بہت خت ہیں۔ زیادہ ال یسب 
ا خسن کے میس بیان مو یک ائکشن خت ہیں اور 
لوا ےکی ضروری ہیں مہ ان لوا نے ےلو فا ده 
بھی نہیں مور ہا تنک پا رکر میں نے اش نان جوز 
دۓ اوراۓ شور کے کے یر توب شفاء میم شور 
کردی۔آپ لی نک ی شاه رشن ےکوی 
7 برا رکھی رق نہ پڑا اور چو ہرشفاء میرگ چار ی 
خوراکوں .تشم شفا تعیب مول ۔آ بج تن سال بعد 
کی یکوئی کلیف دو بار ویش ول 

یر لوحال ہی یں بدا رک سل وکیا کی وج ے 
وتپ ان نی اس .2 بواسی ر تاق ہت ہی 
ادویا تک وگول سین ع زی رشترداروں نا کر بےاستعال 
کروں پا فلال دواگی استعا لکھروں۔ اس نے جوم شفاء 
7 بہت زیادہ افادی تکا تن کیا تا و ال نے جو ہر 
شفاء یتیب قاع رک اند کے س ات اتا لکی اورا کی 
کی ککرددی ے چنرون بعد ال نے سے بتای اکا کا نہ 
صرف بوا رکا ستل م وکیا سے بلا سک یسستی کاٹ یبھی 
ر ے رکف ع صہ ے ا سکی بیع او لت 
کت کاب بہت زیادم وکام ےکود ل نس چاہتا تھا 
ب طبیعت میں بل پن ایب ت اکہ ہروقت بستر ی 
رہوں اور پل پر یکی بہت ز یادہ لور جا تھا ای نے جا که 


جو ہرشفاء بر یداقتعا کر نے سے بواسی ر کے ساتھ ستل 
کال م وکیا ادراب میں ای ےآ پکو چس تس و کر 
ہوں اورطیعت بشماش بشائش رہق ے۔ 
نف راۓ لی بیش 
میرے پڑوں میں متا رلک میم صاحبہ بل بل یرک 
ریس او راکفا ی پار یکی مت سب لوگ پان 
رح هرق ا لک عالت بہت زیادہخراب 
ہوا یی چک نا رعیاں تہ چ ھ پا اگ رک ےکا مکا نکی 
الگ مصیبت بویا ی پھر ایک دن مس نے آنئیں 
بلڈ یہ پیش رکا یآ پک کاب بر بات دمخاہرات ے 
کے کرد یاو رو ہاج کک دما د کے ہیں او رخف لوگو کو 
شریت پالم نچ یکی کر يت ر سے ہیں اورشفاءکی خو یری 
سناتے رج ہیں نے .کل تفر 4 کل سچھوئی الا یکی سو 
گرام صنرل سرام ان تون روا ںکو 7 کو 0 1 
ب یں - جب پا رکو ےق ریب پا رہ ہے تو اتا رس 
ھترا ہونے پر تھے دوک ر صا فک ر کے ان دواو لاوس پا 
یس ایی طرں یں اک عرقات ای طرں پالی می کل 
ہو جا نہیں اس کے بعد با دی یڑ ےکی حدد سے ایی طرح 
واک چو لیس اود چوک کی دیب اب اس چا رکو پا 
می وت ڈا لک رب یآ بر ی اور چلاتے رت 
جب یی تل جا اورشری تکاطرںگاڑھاہوجاے اجار 
کرٹھٹراہونے پر بول ںکفو اک ریس دن می سن سے چار 
ھت ای کلاس پا میں 3 ت شر ہت بلاک میت لو پلا سے 
اور کے ی ےآ رامآ تا جاۓ ڈاکڑری دوامی ںآ ہت رآ ہے 
وه با یں انشاء ال شفاء عطا ہوگی ۔آج 
3 سال ہو گے ہیں۔سیرصاح بک کاب یش رہل ل م 
Gs‏ اورٹوٹو ای کرو اک لف لوگو لاو سز ےے اور 
دعا یں لیے ہیں آپ کی رن کے سغی ر نے ال کے 
لیات اور جات لوگو یرل تتاو سے دی اورلوگوں 
کی دیول میں ہر لے 
دا کی ورو بی لے م 


می ںآ وی جراعت میں تھا میم داش توت درد ہوتا 





تھا ایگ جرگ نے ف رابک اکر خر بک نماز کے فو زآبعد 
دول بزح لیر یی اورثزاب خواجراولیش قر وضور پاک 
ی مر ے ول ا یت ان ن ریک 
نمی تک اس نماز دو رمت شل بندگی اللہ پا کک اب 
برا ے حطر ت خا ا وقرف صر تے رسولا ره اش 
ار ٹھومیں کے بع ہڑش بھی دور کے بعد 25 سال سر ولک" 
ہیں ١‏ اکس سار ناڈ ہوۓ ہو گے کک ےرات 
کا وروی ہوا_ 

آ پ کا ج چ ج وک ماز ادا ںکرنا۔ چا ر پاچ سا لکا 
ہے اس کے لی آپ خد پڑ ھکر ال ل طرف سے 
اب حشرت خو اج را ول فر وضو کے سے 
کج دی ل اس کا در میک وہای اس طر کول 
یڑ دوست بے بہت درو ے الکو پل سے ال 
کب ھک رقاب رورس یاج رل ووه درو ے 
فوط ہوچا یگا_انشاء ارت 


جا ےکی بن آ دحا نی سول شٹرے نی کے سا رگا 
چا اور جک ول ہکاکھا میں ۔ دبی بی برف ماک رگ 
دی ما2 مر ٹڈ ایا فا نا کی بقل میں تھوڑ سا مک ڈال 
کر پلا دو۔ سب سے کار سولف سے ایک چا ےکی تک 
اتی کات رلک کین 
بھی کا رگ ہے( خداکی رضا کاطا اب ایل یئدہ) 


یق یک اددیا تآ ب ےش شس 


7 ۷/۷۷ ۱۷۱۷ ۷۱۷ ۱۷ ۱۷۱۷ ۷۱۷ ۱۷ ۱۷۷۷ ۷۱۷۱۷ نِا ۷ ۷۷۱۷۷۱۷۱۷۷۱۷۷ 


گوچرانوال: شا ن وان چوک می ڈیہ رال اتاب ل سر فاروی 
نف کرو 6453745 -0اولپتڈگ:اسلامیڑچرزبالقائل 
ان کی شاپ اوہ بازا یح کان روڈ 0333-5648351 مرا ی: 
عبقری اکیڈی نول / اتکی کان ہا وس دکان بر 4 پلاٹ نر 
88-3 گراونڈفو ہتشر پلاز واردوپا زار 0300-3218560 
کنڈیارو: باشاء الثر ی سای کرهش 7 سکول روڑ 
8 00 باغ ۲ زاوشیر: بلال میڈ یکل سثور ۷۸۷/5 روڈ 
0 3-2 1 03 کرات: دواغا نگیم مس الد ینایم 
رودا روڈ 0333-8402844 مال پر مرش رو تشن 
ریات رو 0331-7801062 :ارب سیخ رز صیل 
پا زاب 0333-6320766 مک ہا الم بع: حذ ینہ دواخانہ اتاک ی وا 
گی ٹیل روڈ 8 0345-681081۔ یلآ تال املا تنب 
وکیسٹ وس 0302-5898995 ل ٦‏ پاو: و نزو سوریس 
رگ بر 0300-6689430619 فو کٹ مین نیم 2 ی 
کیت رات 32 0302-21 - موه یال ار تن صاحب دن 
کیٹ والے بر یلیمیا مرودسا- 0301-6762480.مذ ری 
تسف اکب نیرز ای 0333-6031077 بتک : صوق منز یی 
می لی ن کن نزو ل ال - 1975 0346-949 8790027- 0301 
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تح بقری64) سورۃ الانبیاء (پ 17) کوکی وجہ سے نید ہو۔ یسور ہر نکی کی گرا سک یک رپ بائحدد یی خوب 


زی نی کاس اند 


موا ج قرب گیا مور انف تیا کر می ایی صاح ب کاڈ یھ یں باه وز نگ ہوا کم اش 
ا ےکی ہی سک نک وزن اس سے جرت ایز طور مرکم ہوا ین یعرف عزابی سے اس کا استعال لازم سے 





رینپ کیت مون چ نکرلاتا ہوں اور پا نہیں آ پک یکی یں ريگ منز چتائی) 


رل رت زکو_ل] کر دو 


اتھ ب سید اتھ پاک ں شل آواز من ارت چجرے پہ 
مرو اور بل ہے خل میں یسو ںکی بھاری فا تھے 
ایک پان حال ریش ھیرے پا ںآ اور که گے 
میس پیم لآباد ےآ یاہوں اور و لک مرش ہوکیاے تام 
یم کہا سے ان کے مطابقی می گمل طور پر و یکا مریش 
ہوں بزارول روپے ان تشون بر کا کنات ی ری 
ہوں تام روانے پان ہی ںگ رک ای ہوں 
دن کے ا راح نی لآ رکیاکروں بے ای کعخقری 
واستان ہے جوک ےہا یت الماک انراز بی سن کول _ 

یں سی وی اور انان دلوا یک ہآپ انشا ارت کل 
ګت باب ہوجائہیں نا 4ف ای کک مر کہ بیشن 
اتزام تل کی ان ادویات سے ان استمال 
کرب موصو فکولیقین نآ اک ہآ خر کیک مک ے 
گیا۔ هالک ادویات ن ےکا می سکیا ور مور 
سرک یی طرف هراچ اور رر یکا نأ جیب بل ہونا 
هکل کے رن لق نآ اک وا بای دوامفیر 
ہے اوراستحا لکا تہ کر کے _ج بے تی دنوں کے بعر 
ول خی سنا یکا نکی طویعت جرت اتی زطور بے 
حم تکی رگا نشی امیش تندرست ہوگیا- 
قاری ایک ربع یں اییے دول کے اھ را میں 
بنا مرش ای تست یاب ہو ہیں دراصسل 
پرانے دور طبیب جات ۓ ےک انان جس کو ہمہ وق کیا 
ضرورت ے ای لاو نے ای ے ٹو کے جو ظاہ ۶ 
قبت کن طاقت اورف ارس جن تمت ے تیار کے ۔ ابی 
لے وانے دوست ماقام صاحب بتائے کک کہ ال 
کویسٹرول ببت زیادہ ہگ یا تی کر هگا کچ وشوارر 
ہوگیا یش نے صرف دو فت بجی بل نہایت با قاع ری سے 
دن بیس 3 سے 4 با رای وج انتما لکیا بت نی زیادہ 
فدہ ہوا ادج تک پگ نکی بیس ہو ا ب کی ری 
کول موق پھر چترون بی کی استعا لکرتا ہوں 


سو صر رست ررست :و چاتاہوں- 


درکن صاحب نے با اک ول نے می می یب 
ا ہے مرب ضکواستعا ل کرای جن سک اکولیسٹرول لبول 300 
ےکی زیادہ تھا لان 2 نے کے بعد 147 اور پچھرجرت 
گی زطور یراس ےکک وگیا زی تا نے کک ےک می اعد 
سک مایا قر یڈ گیا واس تک با 
عل استعا لک میں ایک صاح بک وی باد بارہ ی 
وز نگم +دش ا لی ےکی ہی نکب نکاوزن‌ال ےرت 
گی زطور یکم ہوا لین پچ ر رل مزا سے اس کا 
استماللازم‌ے۔ 

شس نف ن عبرالوحی سلما صاحب فرمانے سک هک سالوت 
وہشت کروی مرا ات ےن کی جوز و لک درد 
ہوا پیل پاک ہوا مب گیا تا کہاس درد نے پاک مور 
بناد کہ اشنا من جا کہ کم تکرنا کی وشوار ہوگیا بہت 
7ھ ۶ را ین وو 
ہوا آخ رکا ری نے چا کر سی یی نی تال 
کر او راگ راج می ںکری نہ ہو اس می ام نک اضافہ 
کرس ای اتزاء کے جموزن ہیں انہوں نے ےکی 
انتما کی اور تل موی سے استعا لکیآہتہآہتمرش 
کا ات موا ی کاب دہ الیگ لکت مندہؤں- 

موصوف نے اس کی کا ایک جرت انی ربب ای تھا 
کی و بھی تاس کے تنعل استعال سے ووکھی پل 
شم بویا بھی جب کی دم کے مر یکو ی استعال 1 
ابر عمش بے حا رم ربع لت رست مو ےی 1 
کل علارع مرت الکو بن اکا سیت ات رکفت تے اورآخز 1 
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2010ء )23 
ہبقر یاپ ترش 


کرای :یم نز اک اخیار ماریٹ, 0333-2168390 پٹاور: 
لس نیز ای خا ریت 0300-9595273 راو لپن ی انز 
ای اخباربارکیت» 051-5505194 لا ور: تفت نوز ای اخبار 
باریت» 7236688 042 ساللوٹ: کل ای مخز ر یلا روژه 
0524-189 لن: ادار م اشا عت انت ان 0322-6748121 
ریم یارخاع :اتی ای سر 068-5872626_ خا موا ل: ماپ ریش ری 
مارت کی لود کک نیز 0333-7684684 ۔ڈمرہ از خان :عران 
یوزاگی,2 * 06-2 :لام صاحب. جا مو نے 
لاف نان 3401441 -0314_عا سل پر: الا را 
ل پر 0622-442439_درگه پاکپشن : مب ریا نز ای ساہیوال روڈ 
تن 0333-6954044 _کورکرت: : ر اال صاحبء مز ینہ اسلا 
کیست اوں۔ هرید مور ف لیب نوز ای 
7 0 6 -3 3 3 0-کرات: الہ بک ثم بازاں 
7 3-4 033 چشتیاں: مد ان » تن بازار چشتال 
0300-68035 شورکو کیش : حبیب یرک اسلامیوا_» 
302-72961 0- مادام ی نوز نی 
3-5 3 03 اور اوال: سرخ اب خی تیل ووی گی 
0 -0300- فہاڈگ: نارق یوز انی شی بلونی, 
1 -0333- کیره غر : ش :اصرصاحب مز ابنٹہ 
0301-77۔ وہہ کیک سگھ: اب سان جک نیز گنی 
0462-45 کل وید وز ی 0333-6870706۔وز 
آپاو: شاب نوز انی. 0345-6892591 سکم نایاب نوز گئی, 
 - 5‏ 0 030۔حیدرآیاد: ایب نوز ای اخبار با کیٹ 
0300-6 مرا نز انی مان مز 
98 135 6 5 - 1 07 کول غرم نز انی اخیار مارکیٹہ 
5 33-7 03 حطرو: حم پار ٹور حطر وشل اک 
0301-513 ال شھہر: طفراقال مل مقصور ام غر 
3 0321-5247 کی: اتیاز اص صاحب پیش تکاتھ پاشء 
0321-7082550-۔خان لور چوبرری تق رہ صاحب انس تک ڈیو 
5572654 -08۔واہکیشٹ: : عیب لاج ری ار کک ڈول یاتتیل چک 
4 -0514_ مکل آپاد: لک کاشف صاحبء نوز اٹ اخبار 
رت 0300-6698022۔ :ال یل بازار بہار 
0333-632076 صادثی آباد: ام می رصاحبء چو پرری نوز انی 
4 06 ۔فحلعہ و پرا ر سے : عطاء الکن کہ میڑ یکل سور سول 
تال ییارگ 0300-7451933_ کار : متا ا یوق 
وک 0300-7781693 کوٹ ٹ ادو: عبرالا کل صاحب» اسلای چُوز 
انی 0333-6008515 ملک پا الد إین: آع ف یکر ین این ڈ زم 
م 5861514 -0345- اھ لور شرقیہ: قاری نوز ای 
8 0302-7768638 ول :اراتم بان 0333-9748847 
و تارووال: تم اشفاق صاحب» بای وز ای ضیاء شبیر چوک ظفروال- 














8 چهائال: اذو نز ےا جال اول نزرقنانه 0333-7646085 
کار وه رست مو گے 9 سم و کال رن نوز انی 0300-6422516 سرگورها: رن٠‏ 


1 70۶ ل سور ری سر دوعا 0301-6762480 .چوال: 
جر رد خو : ہو 
جک بان ون ے٤‏ تعاب لک ول رل کت 1 ران فاروق, 0333-5778810 لباقت لور پر نیوز انی مین پازار 
تام لیے کی نات مفیرے۔ 


۶ 0345-8709947 یقیم ساحباان00442094724346۔ 


کرای کے ایک مرن وال لے کت گے ال رگی اور 4 
مورب ری یی ا میس راا بآ زموو ور ے۔ أ 
درا میرے وال ریم تھے میں حکمت اور طب سیر 
جا کومخ ریت تی میری ہگ یکو الر بی موی من اور 
اددیات د ےرت گیا آخروالد (ہاقی زنر46 ) 


ےو و- و - ۰ > 6 


وترغان: اقلا اسلاک نوز ای 0332-5878032 لو 
شر یف :الا نکب فانک و28 0345-25087 _خعرو: بل خشبو 
کل مزال چوک 2192166 -0314_ امہ ٹآباد: مف کیل فردی 
طی رب ٹر میا والی: ورپ مر 0333-9836818 گرا 
ریز نوز ای 11760 5 0922۰ مرکا کا 
6 051-41 را وہ میم پاکتان نوز انی 
7 مسا یوال: متاراص زمندر نو زگنی_ 


OOO 0O00‏ 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 0ک کک 0ک 0ک 0ک 0ک 0 -ک 0 0O00 OO O00‏ 0 هط ہ-ھ دح( ت ۔ي> ہ-ھ دج ہ-ھ ہے ہہ 


قلت تلکااترازه: لس مورت وای ےڈ ر کے رو( کلابعرب) قل لکا انراز هک تکام وتاب( سینا ) و وہ 2010ء 





تیان کم یلوا یل زم رین علا 


والد بیغ کے حا نے ےر نآ وق لکر نا ایک شک کا م ےگ رتا نکو بان اش بھی زی دومشکل ہے اور جھ پچ ہو چکا 


جر 
کو ایکون 
۱ تی 


دو اب تو لکر اہی ہے ۔ جولاگ اس دنا سے له خا مسق ہی ا سے تھے ا کچ ال کم لو سب ای ہے۔ 


آ ن ےکی سالپ یراک کات موق ی کحم 
وا ے ایی وال پاس لے گے انہوں نے ابل ڈیر یر 
تایا۔ مس ال ونت یل جاہتا تھاکہ کیا ارگی سر 
س رک ہوکیا اور س ن ےکا میابیاں عا کریی شرو 
کرو بسن می راکو علا ال ہوا اور شش نے اکم اے 
کاب کول تسه 
ای زمینداریبھی سیا لتا بول وال وگول کے ول میں 
بل ایی یهار یکا خو ف ڈال د 2 کی نے طب 
کیمشہو تتابو میس پڑھا کر یلیر رانا نک یریس 
کر ین جب مر پر ا کا زیادہاک۰شاف #وجا فو 
با دیاے۔ (اتیا کن پاد ) 

مشورو: و رابت عام اورفط ری کیفیت سے کان اگر 
بعد سے بڑھ ہا ےڈ انا نکیل پر با نگن ہوجالی ے۔ 
شد ید رابت ٹیں و لک دع رگن بڑھ جا ے۔اعصاب 
او لت تنا کا شکارہوجاتے ہیں تارذ یا 
ال تابو پان کا ایک ریق س ےکہ ا کی ور معلو مکی 
جا او درا سے دو رکیا اپ _نخووو اعطق 
ین عرو ل رلا ا راف ری تابو کل 
ہوگیا۔ ها ںکک بل یرک بات ےن رات میں ول 
11 ودک یز مو ےکی وجہ و نک دبا واھ جانا ے 
بت زتز ابا کے اس هیال رصن دای غیت 
بولطم تال یں کتک ض روری ےک 
نجرضرو ری وف اگ راہ کاشگار نوا - 


1 ون زی اورگون ر 
انریا طالب ول ع رتت ربا 18 سال سے کی کال 
نی ںکھلا کھو نے ریا کر کیال جاتا۔ 
دبا یل خیالوں می کم ہوجا اہ نام طور بر جب ہڑ کے 
ول یت زیادہھوٹی ہے۔ایک سل یتیک 
اکا ہوا مواوجلری دبا ےئیل جا تاے گت ےآہتہ 
آ بت باداش تکنرورہورہی ہے۔(ام شیا ری 


مشورم: آ پک مرس ادداش تک زو رل مون بنیز 
ول اورالییےعالات یں ج بکوگی تیر مولی واقم یا 
عادث نر ہوا و پاوداشت سے ایت مون کے لت 
اپا و ره ده ی 
رور ی ںآ پگ کی سر ہیں با شام کسی 
وف تآ وٹ ڈو رکیل میں حصہ نے کے بیان جب اپ 
در ی ابو ں کا مطالعہکرنا موتو صرف مطال مرب ال 
وقت ذ من اوھ اوھ ربکت فاا ے ۔ مطا لع یں ہے ھن لین" 
زان نکرنا سب نی پت شال سے ا لکیلئے و مازگی 
اور کون ضروری ے۔ جومسامین مکل کے ہوں انب 
زیادہ نج دی جاۓ اوران ےق ای پان لآو زان 
یں ل یں حنت اور ذ ہام تکی بد ول تآپ ری کل اتان 
پا کر کے ہیں کان دی اد راچد ےکنا دما ره 
کی مو چووو یھو لتووسا خت ے۔ 


روموت نارای عم ط رع طر کی 
با سنا میرے ےی رسوا ےک میں ۔ ٹیس جاتاہوں 
یں جرائم پیش وگول تم کیا اور یی معلوم ےک 
وہ چا او پااضجانے ںان لوگو ںکا ا دے دب 
ے جو پر ان ا بہت ے سالات 
مر سے ذ ہن می ابر ہیں۔ بہت باس ید یں کان 
کی سے اظہا رخال کرت بدنائی کے ڈ ر ےاوای 
چم ای ہے۔ لوگ بت ہو لے لے جلتے ہیں۔ می ںکوئی 
وړا کان کرد پاہوتاہوں ۔) ضرال نیا ور) 
شورہ: وال کے جوانے سے الک وتو لکنا اف 
مش لکام ےگ رتا کو بدلزااس ےکی زیادہ 

اور ج ہو چا دو اب تیو لکنا بی ہے جولوگ اس دب 
سے لے گے خواہ مرک بی اپنے تھے ا نکی جدائ یکا 
حیرفت رفت وگو ںکی طرف سے نوا 
ا کی ت ہوا یں کے خوشیوں کے موق وش ر ۓ 
اورلوگوں سے مل هکلم خو وتز ی یکی برد سے اج زا یکو 


باد ہکرس اور ےخوف ہ وکر لوگوں سین 2 
اک لات گر ون لو رر وو نے 
ناکوارداقحات اورصر ما تآ کرو نتصان ت یا لگ 


بل کین ال سے نا نکا فا ہوں بے معلوم ےک 
اس رع ناخو کا کل مر منہ تمحر ل جات 
ےکر کے خیال ڑل ربا اور یو ںبھی تیش تیب کت 
چلا جا تا ے۔ جب میں وا تھا و ای نے ہے عادت 
چٹ روا ےک یئن کی فص کیا مر ول پراش کم 
ساس عادت ے دورر چا تو سکول میں ناش نکاغارجتا۔اس 
تر ہک میری انگیوں سے خون لک ل7 ۔ اب جب میں ہٹس 
ٹس جا تا ہول اس عادت سے چس را یں ما لک رکا چور 
ھوں سے ارو ں طرف د کیت ہوں۔(عار فم 2( 

مشورو: ال سے اش کا ٹا ی جن با تک اظہار سے۔ 
وا افطراب اور تما کی نشاف ے۔ ان لوگوں کے 
وا جذپا تک اش ایا تک طرف ہوتا ہے اور یا 
انیو ںکو نکی طرف نے جاتے ہیں عو ]یل زشعوری 
ہونا ہے اپا اس عادت پر تابو پان کیل ضروی کر 
انان ہو اقوت اراد ےکا م نے اورزیادہ وقت مزر 
ل نژ اس رکشل یکم وغیرہ۔ جب پم سے 
مھ چپایا جار ہا ہوا ےلو هر کا ٹ ےکی طرف فو ہیں 
موک ای کے علا وہ جب ناش کا ۓکی طرف وج جا 2 
سوک شک کین ۔آ بش ایا لکد 
ہوں - ال طر فو می ری اگلیان بدا نظ رآ ری بل اور 
"لیف بھی ول سے پچھرلوگوں کے درمیان بر 7کت 
یو بق ہے تی نکی بات اورک کم ازم اس دت 
ا ا پا ی ان سک از ان ا 
کک ےکر این اصلار] کا با قدم اٹھایا ہے۔ اب شعوری 
کش کن اور جب کی پا من کی طرف ا ےب 
بہت انان سے خودکو روک دی - راک عاو تس 
ک ھوڑ ی نہ ہا کے _ 
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گرا کے :ب لرک کیک ی لیس اوراےآگ ون فون نک ری بل ٹیل بن کرد یں روز وشام ین ماش سل استمالگر ی چنروزش افاقہ ہوا و2010 (25) 





روز مره دما ول شلات کال 


مُبْحن الَذِیٰ محر لا هدا وما کال مقر ھی انا الی ربا لَمنقليونسوداری پر چ ع ہوے یکلام 
پڑھا چاتا سے چا سے مو س مو رل ہو پا موان از ہو۔ اش تیال کی حاظت مون کے 


کھانے کارا ات سے جات 

مقر مات صرف کی ایک می مطلب کے لئ بز ےکا 
جو مت سے 
ان ٹس تصرف چن دک وضاح تک کے _ 
بشم الله ال لصوم اسهه شَىْء فِی الاض 
ولا فی السُمَاء وَهُو السُمِیْع الْلِیْمَ 
ال کے پارے میس واردہوا ےک اگج اورشا م ا لا مکو 
تن تن باد ها جا فو قاری کی اورشامءمصاب و 
آلام سے اس می لگ رل سید با نکیا گیا ےک کھانا 
کھاتے وقت ال کو ها ہا ےت کھانے میں ہرک ول 
سے بل ہاگ اس میس زہربھی ملا ہو پا ناش اجا ختصان 
و-شال ہوں تو ان ےکی تفاظت ول سب کل 
ولات وشرویات بل ملاوٹ بہت ول ے۔ 

نتو ںکی تاخط کبلع 
من اد سر لا هذا وما کناله مُقر نی هو 
نا إلى را لبون الزخرف آیت 13,14) 
مارک ر چا ےے و یلام پڑھاجا تا سب چا _ موزل 
ور ی ہو یا ہواکی چہاز مو الد تھا یکی تفاظت مون ے۔ 
علا کا خر مان س کہ یکلام بر وکو انی اولادہ مکان اور 
کاروپاری ویر زنر یک یتو ںکوسا نے کرک بڑھنا جا سے 
8 ایک طررج ےکرک ارکی ہے اوراں کیاوجرے بہت 
مرک ت اورفٹھال یلق ہے۔ 

2 شن اورطاظت مکان کے لے 
رکی نماز بس دورکعت سنت ہیں اول رکعت میں سور ام 
شر اوردوسریی میں سور ہل پگ باس ۔ ا کی بت 
سوم نک منہ پڑ ھن دا ےکی طرف سے پچ رجا ےک یی 
کا نکی تفاظت درکار ہو بی کات کی کا سورج 
لکل ےکر رن میں ڈا لکرش کرد میں۔ ا جگ ہ پل نہ 
آنے پائے۔اد ب کا خیال رہے۔ با بای اون بو 
ہے بی کف مامون ےگیا۔ 
ارا ش‌اوررشتول میں رکاوٹ وورگر ے للع 

میتی سے سلب امراش او رادلا کے رشتو لک رکا وٹ 


0000000000000000 ہے ہ->- 





وورکرن ےکی وش وکر کے ورک نم زل اد اکر ےپ راد 
تھی کی ہاب تشون ول توج موک پا با سات بار 
ڑے۔ امن بجِیْبْ الَمضطر اِذَادَغَاه و یش 
الشوْۃَ (مل62)اورو یس تکمریش سے بهاری اور 
(ی اہ دی پر انی )دور ہوجاۓے۔ ارک مک نیز 
اولاد ‏ رشتوں کے لے نصف را کو اول آ خر درود 
شریف 11-11 ہار پڑ دک 100 پا پڑ سے کی طوی آم 
وزاری موک اتن یتو لی تک اید چ جرب ہے۔ 
ملیف کے وقت 
کرب او لیف کے کے وقت پٹ نے کے ےک جس 
وات یشار یله الله رین لا آشرک به 
معا طل بک نے کے اکر 

تم کے ین ھار وا وی خاب 
ہیں - بندہ جب کک اغفا رگرتا ر پتا ے الثم اب 
ناز لک ںکرتا۔ لا استففار کر تکرنے سے رزق ۶ 
بہت رکٹ مون سے اورخیب هرز کے وروازرے 


ےھ ھا و و و وج و و هوجو جج رہ و و و وج وھ روم خمت ٭ -ث ےت می ےمیہ ص مث یووم ص- ہد ج ےد بت می مو جت٭ ےد رہ ہے و ےمج د- ےد بث وھ رت ONO‏ 


سوت مصفا آ ول پوت انار ی پر پال پوت 
ہیل زرو پپست خاش ہرای کک سو رو رو ول ام 
ادویا تک وکیا نکر کے رو رو رل گولیاں ناس با سفو 


رےرں۔ 


اتال :ایک ای کول دنل تن چا ہرجش ربت انا با 


شرت انار تان ویک یبور پر 
ہواصاف پا رووا یکی 

یہ ٹیس ام قورت ںکواستحا ل کرای ج بڑے بے 
مرجول سے علا را ک ےتیک ہی یں وتو ں کی 
ارک وج ےخن چاری ہوجاۓ واسقعا لے سے 
رک جات ہے رتم ےکی صے ےکی جاری مو اسے 
استعالگر ب‌مفیر تب( مولو ی فارو یڈ واا ا#لغان) 


O00 0000000000000‏ 000000000000 ی-یےی-- نے ےت - و - فصن 


مرک روحانبیت وال مل 
پیک را لاور 


“مسفون از کار مرا ق بیعت اورتصوی ریا مو ے۔ ےغار 
وکوک مشلا ت گر یلوا یل اور ا کف میں شک تکی 
هکت سے گل ود ول - دوسرے شبروں والے احباب 
شمولب کیل اوردعا کین اللہ کے ہیں یرک کی کے بعش 
سب کے نا مآ ناضرور کل سین وماس بکیلئ مو ے۔ 
او یب نف چوال ۔ رخات لیا کک هجو 
آوشایر مضا وز آباد۔ هیده سوات- ریاد از 
سوارت اس او رگج »اضر شاه حط رن کک 
ی رتم یاد خان لک تو رتم یار خالن» بر 
ی ی برا تاز وا خت »کرم طا ی »شاف با زنل ور 
بارون ارشب رسوات» ذیثان امھ عارف دالا »را بنگ٠‏ 
مر تور اسلا ہاو ففل ر بکوہاٹء عطاء ال کرن 
گوجرافوالہہ رد وید اککء رع ناشن لا موی »شا کد 
راد فربردرن رک مرا مس رکا شف الور» قاری 
کی بو نا مصطنی اتان» تین ناز سرت شاه الین 
هرارش رخ ایک ترا »اند یاسینرمسحود ابر 
ران پور ئگ انار سعد الل خان ڈ یرہ ال خان رمق 
أ شترا ,نم رن ناوال تقید این زا ہورفقل 
کر ور سحودااز سا ہیل ورتم 
اراد کم (اجوره فرحت یں _ کلم فقبر مم میڑی 
ہا الد من ام سی رگج نان سر طالب هن عا 
رک سد حیددرضا کی وج یال شی را یراج 
میڈ بپا لدب ال شا مین رو لق تمر ( ا 
کینیڑا) وا رم عم رو شیر میا نوا _ خی 
صوا لی ریم اق رون اضر شی شا خال دلا مور اچ 
ین ناویل بان رات آقاب اقا 
مت شاز ی گوجرافوالہ۔ سی دکیبراللد ی یک راب رل 
ارو مداد ری فور چہال' تم بر رن رخات 
صاتہ زی اتان ۔ عپرالسلام رین مرا" حادم 
اسف مفل مود اضر ری مجر سور زاہوں رفعت 
2 یل سیر رم نا لر وولو ل لات رصان 
لا ہور پاش برش ار سیرساجدہ حف شمشاد ی ی 
سر سال دار عبدالستا رکیل رانا مم اسر ره 
رن وال جال حم اٹل ان بر 
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جارسوال»جارجواب 


ت شا لەڑڈیہ:ا زگ خان 


۲ ۰ ہے ۰ 9 1 2 
شاج جواباتک نت نول وا ال سکب کرو که کےا جا ینان ےک رے۔ دوات 
دی گے ے لان سے جو ای کی راہ می خر معلمدامروی ادلاد ولا ہلا نے کے لان ہے جس کے ایال واخلاق اک ہوں 


نا ا لت بن ان ا رن 
وت بوتا ہوا پا یا گیا د ینا رتا ی سے لو چ کہ اسے 
مخت مزا وی چا ےکی ۔ اعلا نک منا تھا کہ لوگ ایک 
دومرے سے بوا گے کل فوت کے الام میں 
E‏ 

بادشاہ اور وز ہے دونوں تس پر ل کر شرب ںکھو نے 
کے ایک اج کے پاس سے ا اگ ر موا و رککر 
ال ےگ پشپ شرو ںگا۔ 

اوشاہ نے٣‏ ج ے بو ھا پک یع رکیاے؟ 

نے جواب دیاٹیںہال- 

آپ یال انی باه چا 

تاجن گماس زار 

آپ کل کے ککتے ہیں؟ بادشا نے تسوا لکیا۔ 

تاج ااي 

پاوشاہ اوروز نے واب ںآ کر وف بی ر پکارڈدیکھا تو تاج 
کے جوابا تکوخلط پا یا ارت روط بک لیا آ پ نے اپٹ تمر 
یں سال تال جغلط ےآ پک اب بیمزاے۔ 

تا چپ می ری یا وات کے 

شاه کباسکاری دض رمآ پک ر5 سال دس ے 
اج ولا - جناب مب ری نگ سکس سال نی ینان کون 
سےککزرے ہیں۔اس ے میس ا یکوابیھ تنا ہوں- 

پھر با دشا ہن ےکہاء دول تبھ یآ پ نے خلط تاا سے ۔ 
1 پ کے ال ہے شا ر دوات سے چا پ کا ہنا ے 
کک رف سے پرا ر ہیں- 

تا ہاش نے ستبرارروپے سد یبرم س کے 
ہیں اور یش ا یکو اتی دولت تا #ول جوھآخرت میں 
میرے ام1 جائے۔ 

ول تحل کچھ یآ پ نے فل طکہا ہے -سرکاری رجف 
سآ پ کول کی تح داد پا سے جآ پ نے خود 
در کال >- 

1-0 اب دیا چات مر چا کے ال 
پرا غلا اور وار ہ ہیں اس ایک ان اخلاقی وکر دا رکا ے 





یس ا یکو ای الا تا ہو یک ہآ رت کے اتپا ر سے 
انشا ءاش ویک م7 گا۔ 

بادشاہ تاج کے جوابا تک نکر بہت خو ہہوا۔ ال چم 
ا هقف مرو کے کے لا سے جو ینان سے 
ےدوت وی گے ےلان سے جواشرک رال 
خر ول »واوروق الا دہ اولا کہا نے کے لان سے مس 
کےاعمال واغلاق‌اعک»ول- 


UYU” 

یف پارون شید نے اپنے ایک نوک رکو بلا پا اراس شن درم 
د ےک کہا کہ ما ایک درم بان اور دپالء دو سرا یہال تہ 
وہاں تی را ہا لغری کرو 

کر درم کہ چلاگھا۔ ای کچ تیر مور یی »ای نے 
ایک ددم دے دیا ےگیا اک داری تا شا دگما ر ہا 
تھا اس نے ایک درم دے دیا اور ایک درم ۳۳ 
ےآ یا۔ وائی یآ کر اس نے لیف پارون رش رکو ابا کر 
ایک درم ای نے مس دک شیر یکی جآ پک یہاں 
(دنا) اوروبال(] خرت) کا مآ ےکا دوسرامیں 
نے مار یکو دیا جھآ پک یہاں تہ دہا لکامآ ےگا۔ 
تیسرے درم کے میں پیل ےآ یا ج رآ پک بیہا ں کا م 
آ میں گے۔ غلیفہ پارون رشید نوک کی نی سے بہت 
خوش ہوۓ اوراتافعامواگرام ےلو ازا۔ 

وکوک ُۓ فار کی 

هرت عبدالقادر جیا فی رم تہ ایل علیہکی ضرمت بش 
اک ابم بہت دور درا ڑکا س مک کے حاضر ہوا 
دیکھاء لو الدار ٹإںء وابول کے سے کا رخانے بل» 
امیرو نکی کی باکر کراس نے اپنے دل 
کہا کہ ییہاں خدا یی کا کیا کہ سین چگ دور 
ےآ یا تھاء ال لے تیا مکیاء ولو وقت نی رمت 
یش ہا ا ایک روز نا کی خاد مک خآ یک فلاں 
ہاش بے لاکھوں رو ےکا مال تار ت گیا ناء وب 
کی یسک نے فر مایا امدل پھر چنرروز بعرای 
ماد مکا خط آ کہ وہ چہاز ج مال تجادست ےکر ژ وبا تھا 


جا رای تھا اور ما وی تال میا نے یہ 
٢‏ کر رای مدید مب( ال طالب سے را هگا اور 
پو چا را ردو ایک شرع کروںفر مایا کیو 
ال نے لکیا کرت !یہ مال تجارت دوعال سے 
خالیئیں۔ مال علال ے با حرام اکر علا ل لو ای کے 
3 مر ہنا کیا ی؟ ارام ا کی 
جانے شک رکیا؟ 
شی نے سک راک رف مایا مال تو علال وطیب سے ملک کر د 
ضا ہونے پرتھاء ہی پل جانے پر جب کنل کی 
نمر موی وش نے اپنے د کی عالت ریک دیکھوں 
اس نقصان ےکیا اے پیداکیا نو رکی نز معلوم ہواکہدل پہ 
ملق انیس ہوا پھر جانے کے وق تبھی و لکا وی 
حال پایا۔ چس میں نے دوٹوں عالتوں میں اس با تکاشگر 
ترش دن کا فح وختصان میری اظ رس پچ 
ےن واک ا ن اوو اق 
رہنامردا نت ۴ک م ے۔ 

جن چاتد 
حعضررت ما کش صد پر اٹ تح لی نبا خواب وکیا 
کان چرس میں تین چا ند فک گر ے ہیں انہوں 
نے اس خوا بکا نک رحطضرت ابویک صر لی ی ار تیل 
عنغ سکیا اس ونت تو خضرت اپوبگر صر ان رن الثر 
تال عده نے خوا بک یکو یتر نہ بتاک ی لیکن جب حضور 
ٹیک مین ال ریات رخصت ہو اور ریت 
ماش اللہ تھا لی عنہا کے تج رے میں فن بو ے نب 
قرت ال ویر صر لی رل این تی لی عنہا نے فر مایا ”نان 
جن چا ول شیل سے ایک مہ میں اور یراك شل سب ے 
۳ 
یکی کے بعر حضرت ابوبک رص اق رش ابر تا 
عتد وال دنن ہوۓ اور ان کے بح ر حت رفاروق 
رش اللہ تقالی عنۂ ون ہو ۓےگو با خوا کل ہو 
اور یہ بات خابت مو یک وہ تن چا ہاو نکون ے ہیں 
ان کے ساتھ بی حضرت عا تشر ری اللہ تع لی عن کی 
فضیل تک چا ر چا ن دنک گ کہ ان سر مل تین 
ناشن ی - 
آج ہما متا مروف موی پا کے ہیں - 
یکره اس مک راض اب فر ای مت جنس 
کا 
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مدای وت ناز ل مون ے ج ب لون ایس نڈا ی جا بے تج ے بل 11 ہیں۔ 0ے 0 0۱ء (27) 
1 
و کا ۳ 1 یں ام 

۳4 0 ر و ۳ ا 

مد 1 
سا بسا رر“ 1 یقن کن نین 7۶ سے پا مو ے 
اض اوقایت کے ا من اس سا ها ایب ردان د سا بجر یری جسالی عا لت بت راب ہو گا ات بر با دیق اور ات ہد کی تس لا 
جناب کیم صاحب ۶ش س ےک تقر ما پار سال یل .ایب ایک داقرمیرے ابو نے هم انی کے 1.قیامت اس وت تآ ےگ جب زین کل رک ام 


میرے سات ایک تیب داق تلآ بر نیرون یجن 
یل ویرہ مر پاک را تکوخواب میں آ لی اور 
ا ی ن کک 
تو انہوں کہ اک ہے خال ےقیق ت یں کین میں نے 
اس پر ایی نکی سکیا او تقر ییا یک سال بعد پل بر 
دور ےتیسرے دن می ر ےخواب می ںآ لی اور ج بک 
ا کاو لکرتا و هگتری مرکا تک کی اور پیا کر نی“ بض 
اوقات تم خواب میں اپنے ساتھ لے جانی اپنا گم 
وکیا“ 2 سال بعد میری جسا نی حالت بہت خراب 
ہی یھی ۔ می رام ورد مر ےکنٹرولل سے پاہرتھا۔ 
می ےمم می گر کی انا یی ے۔ می را ذ ئن بر 
کی طرف ال م گیا ہے یس نے اس آ پکو بہت رکا 
جن جب میں نماز پڑہتا کول وطیفہ پڑہتا تو ےرا تکو 
میرے سے بے میٹ جا اور مرا ہا روک دیق" مرا 
زین اوردل اتی طرف اکرو تی اور وو د وک 
یر ساتھ بھی جک کی ای عالت میس اب کے تن 
سا لگزر گے ہیں ٹس نے ایک با رگ سے مور کیا 
انہوں نے ی تا انان ا شک حم کن ی ہوا آخرکار 
۲س نے یگ اکر ایک اور زگ سے مور وکیا انہوں 
نےکیل پٹ هرد جب و وکیل میں ےگ می یں 
تو آ نر یکیل 2-6 وت ڑل نے ےپ کر بے 
E 70‏ لی ا 
چنا ب کہم صاحب اس چڑ بل نے چھےکقر ہیا پا رسال 
کک »بت نقصان د یا اور ہرد وسر ے سر دن لک 
کل میں ھہ ےجنس یش کر او رکھ روا لو کتک 
کہ فی ہے۔ عا مآ دی مرک بات پر یق نکر ن ےکو تار 
لس - سب لہ سے مجبور ہوک ا بآ پکو اپ 
کیفیت لور پاہوں۔- (عران) 
و ہن تھا 

انا نکی زندگی یش پکھ ا وافقیات روما ہوتے ہیں 
جک انا نکیا زمدگی پہگہرے اش ات چھوڑ ے ہیں- 


ساتھ یآ با یے ات یکی ز فی سے ہیں ۔”* يان ۾ $ لیے والا نہ موا 
دفو ںکی بات سے جب بج ےکی زوا ری کا با شوق تھا ا 2. جب ناد وٹ اوآ ا کی بد بو سے فرشت ایک 
مر شو یکو رنظر رکفت ہودۓ الو جان نے ایک 1 8 بل 0 
خوبصور کو ا ھی خر یدکردیا۔ بگھوڑا کے بے عد بین 3 اشک با رل صا کے لے نیت اورک لازم ہے۔ 
آیا۔ می ہرشام ا وت پر اپ ےکھیتو ںکی ره 3 4. ضرور تک ایک حد ےگ رتن شک کوئی مق 

چاتا ۔ ال شام تسوار یکر ےکر ے بہت وو رل ا 5 درک سک ہکنردد ہونے کے پاوجوددوسرو لوا 

گیا۔ وا نی کا جب اراد هکیا و شام کات بت ٩‏ زیامت ہوئے دو۔ 
گہرے ہو چ تے۔ میں نےگھوڈڑ اگ رکی طرف موڑا_ ۶ و 6 کامالی سول لے ضروری ہ ےکا میا ال 
ابی میں و سا فاصلہ ٹکیا تھاکرایک چے کے ہے کر ےکا ساس ول زندورکھا جا ے_ 
رون ےکآ وازسی۔ بلق یس نے اپا مھا لین کا 7. مد لوکوں کا سہا را مت لورت شی ں بھی 
جب قور ے سنا تو واف یکو پچ رورپ تھا ۔تھوڑی ی 1 مت رکرو ے۔ 
تاش بعش نے ایک ھالڑئی کے پا اس که از 1 8 ال دانے بات بات کیک نها رک کر کے _ 
و لزق سا لکی مرکا تھا۔ تومیر ماتھا و کو میں ا سکول ملاس 
اک درک گی چگ را درد یکا جب ٤‏ و 10. ختیاں انا نکو طاقذر باق ہیں اگر انا نکوعبر 
میرے اناد پچھوٹ پزاکرال ےی ےکو اس انار ے میں ٭ -0 
تس موز چا بل نے ای ےکا ٹھا لیا اور ا ے 
اه« یی نٹھالیااورکھوڑےکودوڑانے لگا تھوڑے سے 1 م آپکدا لھتاے۔ 
هروس قزم رک کے ۔ مسر ۶ 
اوق یا تن جب چم طرف دک 2 2۶ وش مہا اکا چا تالک کاس 
رس اسان خلا ہو گ کیہ اس ےکی ان زین ٤‏ 1 13 نی نان کے دل میں هت باوج اسے 
کو چھوریی یں اور الس کا چره بہت بھ اتک تھا۔ بل و اکر تی اما پیگاش پا 
کَيى REE‏ شا وو 8 14. تم ین س کا مکی ذمہداری اٹھا گےتہاراذ جن اس کے 
دوڑتے جب میں نے ےک طرف دیما وووخوال ا لے کم ےگا۔ 
ا مرت کچ ےک ڑا دوڑ ارد یآھی_ ہے منظر کت ہی 8 15.دنیائی ذل تکی رورت ہین ان میس سے 
میرک ز باك رود ودش ری فک وردشرو ہوگیا اکگوڑاہوا ٤‏ زات رخ سب تفت 
کی رح یر سے او یہ سگ رگیا۔ اس کے بعد کول 16. هراق خاو ہار یکت چا ےگا وتا هروش 
ول نہر ہا۔ جب کے بو لآ یا تو س چا را ڑا ت ٤‏ تمہاریموت۔ 
اورقا مک وا لے می ر ےار وکر دموجودت ھے جوشا ید ہے 7 يمارو سوت جانا ےک مترو سکونینزیی ںآ فی _ 
اپ نے کے ت رک می ےسا ھکیاہوا۔ جب میں نے 8 شل تد ددے جک لونےاورزیادۓغ۔- 
تام اقح سنایا و سب بہت تج ران ہہ ۓ اور ال دن 1 19 چم تنل سکرتا وہ اس مریگ 
سے ہیں یوار یکاشوق زدیا - ان ہے جودوا تو رکتا ےمان استھال کی سکرتا۔ 
(صداقت ئل ناگرا وا ) 1 20 .انی ضرور تلو رو وکر لیب ی دوات ے_ 


11 1, خصی تک نشو وا اس وقت رسب جب انان سین 


مه ماه مد انح اد و ما داد داح رپوجرسریروروپپیوہیییوپوویوپوجہیپپیویوپیووپیگپیییوڈیپوپہیبربیمریرےریتمیپہوییمیجیپیرینہ 


یرل یکیلح: پاد بادا راتا پان شود کیا ارد یں وس کے برت ہگ سکرا مان چوروز بل شفاءہوگی۔ 
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بل e.‏ 
موی ما مھا نے کا ا 
۱ ما چام 
۰ 
یرت رجات اورا کی متصومیت ہے تا نک اس نف نی ںکیا۔ اس لیے می رب یکوشش ریش روغ ہوک یکا کو 
انا یکیششل میں تقر یا جن مه بس نے اس یل ہکو ہا کیا ین می رب ی کوش اور ایکوش تکام ری 


دوران سفرمولا نام صاح بآ فکنڈ بارو سے مکافا نل 
ب بات چیت ہو لی ول نے اپنے جگ اقات بیان کے 
ایک انہوں سا داقع رتا لک ہکن ارد کے ای ےکا ول میں 
ایک صاحب ر سے تے۔انہوں نےکتیا پل ی سیر 
اور لیت کے تم ایک دن انیس اس فصآ یاس نش 
ن کت اکو رسہ سے بوط باندھا اورٹو کے سے پولک 
طرف ےک0 شرو کیا اور پر ےش کوک ےک ے 
کر کےکا نا ۔کتا کی ی عرش بر می تیه ی دن 
کڈ د سے هرق روڈ ےسا کل چا کے بو 
آرہا کرمگ کے پل درمیان می سا تلآ کر ہام 
ہوئی۔ بو ی کوش کی نزن سال نہ بی دوسری طرف 
سیک دا ناش ان ی ا 
ین ےآ گیا وال کے ا سے ےک ے ہو نے اس ےکنا 
اک کے ظ. 

دوسرا واقع انہوں نے سنا اک ہکن ياروش رکا واقعہ سے ایک 
صاحب نے اپے با پکوااس لیے ڈ اج اکا نے ا کا جا 
استعا لیا س یکو تقر ب تھی باپ اپنے کا جوتا 
کہ نکر چلاگیا جب با پگ آ ینو ینا ا ظا ررر پاتا اور می 
یی سے ب چا کہ اوڑے هیجوت کول بی نکر گے 
تھے۔ باپ نے ژر ا ے کہا کہ نق ریب بے جانا تھا اور 
مر ے پا اپناجوتا بدا انیس تھا۔ بناج وک رآ پکا بین 
کہ چ هپت 
اپ کے ول ےآ مکی ۔ مولان فرمانے سگ ہکوہ با پک 
ارگ کے پل گے ادر کین کک کے سے نے بت بے 
عز کیا ے اوو ہبڈ دگ فر مانے گ ےکی رکرو ون بعد 
اطلاغ کہ با نرک کے کرپ کی 

اک نے اپنا قد سنا اک ایک تشن لگا۔ ای یس 
ای زم عماج مق 
سار ے موت ال کےخلاف کے اور وو تھا رت حصو م کل 
اراچ 9902920900 
ریت کے رپ Er‏ اکن 
شا کاس لاه سس صاحب نے 


اک میریی زندی کا جر مر ے یات اور ا سکیا 
محومیت بتک رال یکن سکیا۔ اس _ میرک 
کول یشرو مو یکا سکوہچالوں۔ ایکوش مم کیب 
تن می میس نے اس تیه اي لان مر ی لوش ناکم 
ریا یں اراد ن اک کے پار ے میں سو چچمارجتاتھا۔مری 
زنر یکول ہہ یب فیصلہتھا ۔آنکاریٹش نے ا مزاع 
مور کروی دور ےد ا لوا ے موت موی شش 
ا کے پا گیا ادرب پاک توق کیا کے 
ا صاحب میں کب ہو لک میس ےلت ںکی۔ 8 
صاحب ےک ہام نےکونسا ایا مکیا سب سک بی مزا 
گل ری سے برد سوت کے بعد نے لگا صاحب ی میں 
نے ای گنا کیا ج تھے اد کیا سے وہ ےکی نے ای سکن 
کی بے ددردی سے مار تھا ره فی نل یس نکیا 
+ صاحب چوک پا که بھی جب سے 
ها راگیس مر با آیا ےآ من مین ہگ ہیں 
روزانہ جب میگ رجات #ول ای ککتیا مرت دروازے پر 
گی بو ے اور چیا ئوں چیا کن ےاورایی ذبان س 
بجھوے انصا ف ابی ہے ئن صاحب نے تا ادوس 
دنا کی بر اور مھ ےق ماه یک تلو 
روا واشضرورسزار تا ے ال کےگھ بیس دیب 
ندرکن ار یرعش جوقلو قتقیراوریس ےکن بنا نے 
وت پیاری ہے۔(مولان یم ھکنڑیارد) 


عرالت می سوم اف 
نس اوقا ت عدالتول میس ال وا قعات یل ہے ہی ںکہ 
دوفوں ف رق قرآن پاک رطف د کیل تیار ہوتے ہیں 
ورن اور ول سا ان فان طلف ہے وت 
بہت زیادحاط ہے ںای ط رع کا ایل وان بہت 
ور ے۔ رب ڈواز علا ے بیس مقر مہ پا هو رققا-ا کا 
سارا ون عرالت می ںگز رتا تھا۔ بارش و آنڑی ہو وہ 
عرالت من لازی آتا تھا۔ ال سے عاق نظام پر بات 
وتیل کبک عاف ب فیس ل رالاس کپ اکہ 
کی کک عاف ب فیص انم سکرانا جس ےکیوک کو موتا عاف 


د وک نا دبا بل -ا ہنا اک ےک 
دمو جا ےو ول رولف فصن وهی اس دم 
گیا کہ ہے یب با تکرد ہا سے حالاکگ طلف پر فیصلہ ہونا 
ال نے بای کال کے ساس ےکی واقعات ہیں 
22 نے بھی موی م اٹھائی اور یں نے عم اٹھوانے 1 
اصرارکیادددوٹوں خمارے میں رہے۔ مل ن کہا لول 
واقدسنا2۔ اس نے بیارض نے ہے کنال اراض یکا 
ول عداات میں دائرکیاکہ فلا ںی نے 4 کال ارا 
اروخ یکروک ے۔ 

دوسا نس عدالت میس کج ہوااورا یں نے قر بات 
کرت نے اراشی فروخ نیو ںکی ہے برش 
رن برعلف دے د ےلو دگوکی فصل اں ےک میں اور 
هر خلا فگردیا جاۓ- و یکمرنے والس علف 
اٹھانے تارب کی بتانے والاکچتا ےک ہ میں ش کرت پھر 
دہ باز نآ یا ۔کیونگ می ر ےم میں تھاک وک ون جع نے 
کہا کہ باوضو ہوک رق رن پلف د وک ای نمی 
ری فروض کروی ہے ۔ بر نے مرالفاظاق رآن پاک پہ 
علف د کر که وس سے یی وا 
کردیا۔ وو خی و یگ جار با موه تسه وال اکتا س ےکےوہ 
اس کےساتھ نراقت کول مناج اللہ پا ککو 
ار کیا ے یی اشکاع زاب نا زل ہوگا- 

علف اٹھانے وا ت ےکہا کر دیما چاۓ گا۔ اب 
4 کنزال ارا لگئی ے اور ی با کر 2 ہو ۓگحم 
کےقریب اس کےکھ کے ادر کان لوک مع ے 
او راکو جوان پھ اگ ہوا آیا اور تا اکا س کے ےکوی 
کرت لگا ے اور ولوت موگیا سے علف اٹھانے والا 
پھا کک رک پان دی ھا کہ ا کا با کی ہیں دیا ہوا تھا 
اورفوت ہو چنا تھا۔ ال نے غ کو کی ے تال 
(دیہا تیلم سکوکرن گر میں وباو 2 
ہیں اورفتصیل پیت ور والول نے با کک کے او پر 
سے 1 ارو کن فک لا یکر سے زک 
EEE‏ 
نواز ن ثراب ہوا اا ټک مکی واوو پاک 
ونت عم تا روں سے چم گیا- رب نوا زکہتا س ےکہ س 
سات قابس نے وچ سکیا وقت تھ اگ رواللوں نے بتا کہ 
ایک ب ےکا وقت تھا اورایک ہے ہی اس ےجو ینم اٹھائی 
ھی اراضی ےم لک یکر جوان با نوا نام موف 
اکا (سیدواج دن بغار ا رشق ) 


OSO 
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ول من لزان ے خسار تک( پ5 91)۔ خن چا او یکرم پر اوک ہلا برش کے لے ناج ہے۔ 


قار وال 
فا ین کے جواب 





قا رین ! اظ ر ساسا ور اکل تارمن کےسوالا کیل ے اورا کا جوا ببھی قا رین ہی دمیں کے مودو رو فا رسول ہپ 
کے کے ایک طرف ض رور ر کی توبات ہم رسالے می شا ریگ کوش کر ںآ پ کے جوابات 20 نس ہا نب 


لوم کے جواپات 


م 
1 پھائی مر خیال جس یاون بہار یں ب ایک قد ری 
ل ہےانسان ینمی حالت می فطر بل بر تا سس 
آپ ایا کی ری کہ بای و سنت کے مطابقی دا یں 
کرو یارب - را تلوکھانا سول 9 27 اک 
کن یی ےکم یں اورسونے سے نوا زکارن یکرلیا 
کریں۔ال سے ایک نے آ پک ہہت پرسکون نیرآ ےکی 
اور دوسرا کے امیر ےک انثاء ارآ پ کا ہمت جج یگل 
ا ےک (طا رن امءٗلاہور) 

2 نیل من ! آپ کے لے ایک ر ہن یکر باہوں۔ 
چون ہآ کل جا ن کا موم تن ابا آپ پنسا ری دک 
سے انلیا نے لیس پر یلو نوی ںکرشہد 
می ملا لیس ایلیا بل اس سےآوا کا 
بعا رک ین دود ہو جانا سے پگ و عرص اسقعمال لاز یگرب - 
آوازکا شنک دمو ہا ے٤(‏ وا کف رید ایک ) 
بآ پ رات ہو نے سے ی بادام رون مرگ دو 
ووقط ر ے دوفو کانوں میں وال امیر ےآ پک بہت 
زیادہ افاقہ ہوگا۔اگ رآ پک بهاری زیادہ سے او رآ پکو 
یا ٹھالی پل را کیت بقری کے فر ے 
شفاے رت نےکر استعا ل کر ں_( لی لا مور ) 

3 مین نآپ انار کے تاز ہ یجول 5 لہ رم ار شری 
ورووایرا یشان ایک ء ایگ بار یا سلام 7 پاد اورسور؟ 
فا اورآ بیت اککری ( ووا تی ایم ) تک ایک ء ایک پا روم 
کر کے پا رین رک کر راسا ما رل ۔صرف 
2 بار نا کا نی موک انشاء اتی کل کے ص کے نہ 
صرف هل قائم موک ان اک صا اولا د ےکی 
وی گے ی پک یکودمی ںبچھ کول پیا راسا بی بفضلے 
خا کی ےکا مبان فر اکر بعدازش لىبق ری یکی محرفت ا سے 
عالات سے شع ضرو ری ےکا( غلا مک کراپ ) 

پل کی نآ پکبق ری کے وف سے سب ولا یکورں ستو اکر 
عرص ابتری سے استتعا لک میں۔ (کرن راو لپنڈی) 


ی 


وکر کے سوالات م 
1۔ یش ایک یک میں لازم تکرتا ہوں ۔ لے ایک باه 
سے میرےکافوں میس بمب مکی آ داز یآ نا رو بو 
ہیں کو کال الا میرن یرو هس جانے 
سے روکس ہے۔ مخت پر یناٹی ہے۔ساراو نآ شش 
ا نآوازوں کے تاق سوچزار بت ہوں۔ہبربانی فر اک ہگ 
بای (انورسلطان ڑم ) 
2رک ر17 سال ے دو ری نظرون پر نزور مورتی 
ےک #ل لور رم ہوا یهن بہت وشوار ہوتا ے۔ 
زیادہ ورت ککتاب عو ں و 1 میں وزور ہیں کول 
آسا نلا یں (کوٹزی:اسامآپاد) 
3۔ یری رای صرف 25 سال ے اور مر بال 
کرش ہو کے ہیں فد هتکن بال 
انز گے ہیں۔ سب لا نرات اڑاتے ہی کول روا 
ا امابوا لس 
(راشرلطیف یروزوالر) 
4۔ میرک تر 50 ال ہے می چاہتا ہو کر کت 
مندرہو لکوئی ری غیرد ہے ا ب کی می بھی برس 
راکو اک یب بتا می ںک می راقص پوراہوجاۓ- 
(چچائرارغانءوں) 


7 
ول متام کی رک درد موآپ پاوضوہوارسیرۓے 
اج کی شهاد تک الگی سے ول کے مقام بے سے بے براہ 
راس تکپپٹروں کے اوہ ےکی یں نام سے 

اد اض رورڈالییں۔ 


رو نکر یک اسم سے شمان سک لکردل 
من داشل بورتی ہیں اورقمامخون کے رات ےکی رکاوش 
دورکرردی ہیں دم بر انثا ءااش جل ری ول کے 
درد ےآرا مآ جا ےک اور نہیں ہوک کوک اتیل 
نے ا ی نا ری ایک ری ہے۔ 

(با لمم/اسامآپاد) 


LOLOLOLO‏ ہے ہے ہہ ہو ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ےج ے ےچ چے وھ وھ وم و ےم وے ویو وے 0وہ ہے وو وم وم ےوہ 





ال6 صات 


کو سرت تو 
وت ا ےو سے ے بی نے لو چماییمکان کا سے 
پل نے ف رما اک ہآدیی وو چڑوں کرام ے اور 
دوفول یں الک رل ۔ ایی موت سےگھبراتا سے 
مالک مو ت نتوں سے با اود دواد لک کی سے 
کیتسال جتنا با کم ہوگا ا ی سا بکم ہوگا۔ 
حضو ایل الیک م ری ھا کرام رضوان امن سے 
شع می تش ریف فرب تھے ححمو الگ نے ارشا دف رما کس 
ن ےآ رج رات جت میم دول کے مرا کو وکا سے ۔ 
ال کے بحرحضرت الوب رصد لٹ کی طرف موجہ ہوۓ اور 
ایک تشن یک کو ناکد نت کے 
درواز ے کی جا جا سے وہاں سے ”رحبا مر یآواز 
آئی سے۔حضرت سلمالن نے عت کیا یارسول له 
جر ض > رو هو کول بہت بلند مقام والا ہوگا؟ 
ویر ےر ا کی اکر صد ا یں ۔ ہر صرت مر 
کی طرف توچ مو ے اورف رما کس نے جنت میں سفیر 
مون کا ای گم وکیا شس میں پا قوت جڑے ہو ۓ جے 
س نے لو چھا بی کا نک سک ہے۔ کے ایک بیقر 
کے ایک و جوا نکا ے۔ اس مکا نکی ع کی اور چک دک 
کر کہ یرای ہوگا۔ ٹیش اس میں داشل ہونے لگا 
1 و و کے با یاک رک _ رون حضرت 
ا عا نک ورحضر تک بھی بتایا۔ پر حضررت الکن 
ا من کو کی جاب توج ہو اورفرمایاتم مر سول 
1 بش سے سب سے دب میس کچ ۔ بے و ادخ ہے 
روگ ھا کی تم لاک ت یں گے اورم ہی پینہ 
وت تھے میں نے تم سے چا کہ اتی د ےکہاں لا 
دی ؟ تو نے جواب دی اک ہبیش اپ ما لک کشر تک وج 
سے حاب میں بتلا ر ہا۔ کے سے ا لکا اب مو اک بال 
کہا لی سکمایا او رکہاں خر کیا ححخرت بدا رگنب 
عو اپ اق بی نکر رو نے گے او رع کیا یارسول 
ا ںا ت اگ مر پاک مص کی تجارت ے 100 
اون فآ ہیں ےمد بیدمورہ کےفقراء ٹیس ص رق کروی _ 
شا بابل شا ا لک وجہ سے اس دن کے ساب میں 
گر مھ یف فرماریں۔ 
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نداد می رت نادنم کو شی ہکا ھا جاے ۔ اہی ےق رمو کون هیر یدرک ناو کے پا جائیگا۔ ا ہر 2010ء 





ٹش نے د یک ھاکہ ہار ےگھ کے سا سے نای ہے ای میں 
ون ےکی ایس بای ہیں میں ال دک کر بہت خوش 
مول ہوں اور نہیں وبال سے کالنا چا تقی ہو ںگر وبال 
میرے داداآجاتے ہیں ء یں ال وک رورا بر فا عسل 
رکیزی وما #ول اور وه دوثول اش تال کے ری 
اسف کے ہیں۔ میس ید یدک بیان ہو جانی ہو لک 
کین ایس وسو ےکی نظ رن ہآ ای یں ول دی 
ول من دما ماتک ری #ول پر وہ لوگ وہاں سے لے 
جاتے ہیں اور بی خیش مور و پال سے ووی ی ی سو ےکی 
اش ق بون _ (واط.... تھے ) 

آجیر: ۔آپ کے خاب کے مطاب نآ پکو سن ہک گیا 
ہےہآپ ال زندگی درن کے مطا بی ڈھالیش اوردنیا 


آپ توق فا زو ںکا اما مکی کر یں انشاء امام 7 
معاملات می لآ سان ر ےکی ۔ 
َ‫ ۵ ۰ 

و لیب دوست 
خواب: می رے دوست نے خواب دیگصا کروو سر ارام 
ٹس دورکمس یل نماز ورپ سب نماڑے فاررغ مور جب 
دابا کا دل چا بتا ےک خا دکعپر کےقریب 
ادها ول خا کپ کیب اتا ےا را ےل 
اک اور بھی دھا انگ دا ہے اس کے ذن میں خا لآ 
ے رال کے ماک کیا ہوک می بھی دما وین خا اش 
مو ےک خانکعبہ سے لپ فک دعا او وهای نی 
اوردوٰوں باتک پر کوک دام نا الا بے 
محا رده فرت می لسکا میا عطافمادے اورال 
ری (م )کومیری زندگی ین شال رو نے وما کے سے 
ات لو لول ہوتا ے تن بارا کا جع تار کی 
سے رو شش گیا ے۔( ا ف 
تیر ماشاء ا ہآ پک ووست مت خو تیرب معلوم ہوتا 
اک دل مراد ری موی اورا ںکو کیک اعما لک یبھی 
وق ہوگی۔الل ہکا خو ب گرا رگرب _ 


ر 


4 


ایا اک بی ۸ 
خواپ: س نے دیک اک یں اپنے کول ای ہوں جہاں 


میرک دوست ل سےموچودہوئی ہیں یھر میرک ان سے 
ای مون ےکرک وت بکرم تاش ہیں مکی وہ 


ایک سال پیلے مر پھرییے میس اپ ےگ رآ لی ہیں 
(گھر وہ می راگ ٹیس ہہوتا) دہال می رکا ایک بی مجن اور 
ون ارم پیز کے سک ساره 
ری ہوئی ہیں کے ده میری کی بھی وی ابت ہیں جو 
ری دوستول ن کہا تھا اس لیے بیس انی ا یکا ظا کنا 
شرو کر ہوں پھردوسری نول پر کیے کون رق 
ایک ہی کر میں ڈال د یتا ے اور روری ہوں اور 
چیے ری مون ہو ںک می راد گت ریا نک اواز کے 
پاہرسےآوازآنی س هک ترا یس میں درواز هلق #ول پر 
میر یگیل ہا ہے۔ (تاش کو ) 










تھی :ای یکول انی کیا با یں ہے۔آ پا ی با تکا 
کر کرب ۔ اپنی دوستوں سے اعقیا کم بی ا نکی طرف 
ےآ که بر انی آکق ہے۔ ہرنماز کے بع رن بار 
سور اش پٹ مترو برک تکی دم اکر بی۔ 


خواب :د یھ اک بہت اد بج پہا شی ہموں کے نی 
اکن ہوتا چاال پھاڑ ے ایک چش متا ے ج ہے بر 
ایک بہت با دام میں سفید پل وتا ہے ان 
مس کے اد تاس ےک تو اپن کاب یی ولآ موں ہے 
سوی ار ال »ول اس یبا ھن کا ایک راس 
سے جوا وگو کشک اور دشوا رفظ رآ ا سے او محلو مکی صرف 
کے بوتا ے مم ںکبتی ہو کرای پر چز ہنا ارات اب مرا 
ک م ہے اور رات صرف میں جانقی موں پہاڑ انا وا 
سب 

یر خاب هط و آ پگ ہنی شم بو اور بربرک 
ےآ پک ات گی آ پ فلا کا ایا مک ہی 
که سک وج ےآ پک شرت دزت ہوگی۔ 


1 لال مال ٹل اضافہ ' 


خواب:د یی اکآ سان راکو ری یں کی ہوئی ہیں میس ز مین 


کی ہوں' بڑے بڑے انور زین برچ ہیں ان 
اورول کے دورنگ و چن یھنن ین ےا کے 
ہیں چ اکور موی میس گمرے جے ورشتوں کا ی 
اگوروں جیا وتا ے۔ (شہازتان) 

تیر خواب بہت مبارک سے مال علال یل خوب اضافہ 
+ ورب خوشھال ی نیب ہوگی- 

۲ ون ےطاظطت ۲ 
خواب: یں نے د یک ھ اک ہما ر سکول بی ایک مسر ے 
یجس می ںکئی آدمیو ںکی ال پڑی ہیں جن کے جسموں 
سے خو ن کل پا سے برش سمش جات ہوں اور تا 
ہو کیک فی رم ای زندہ ہے جو مار ےکا کو لکا سے 
رت اس کے ما تے پل ےگ و لی مارتا ہوں اور 


دہ یں مرها ات (عاط فگجثرات) 


€ جر خاب هنن نمی اور پک کی 


٦‏ آفت اک دی عالبت درت ن 
ق را نکی تلاوت ارغاز و لکااچتمام پا بن دی س ےک یی 
اور چ روب رک تک دعاکرییں۔ 


۔ 
الا مکا ار نش ۳ 


خواب: یش نے خواب میں ایی تاف گر دیا اوروبال 
اسهم" ن سے مادک بات چی نیل وه چت بے 
موجود ہیں اور باس "یچ »و2 پل-ال بعد 
و وانے مار ےم کے او بلاتے ہیں تو بیس ضے 
یش یں ما ڈر ے اس کے بعد تاف امال ےکی پرادپہ 
ال ہو ں ووم م یھ سے میرے بال ما کے ہیں اور زیرد 
تج ےکا کے کے ہیں ٹس وہاں سے ےآ ہیں اس 
وت کے پسینہآرہ وتا ے کان میریمن اور خا 
مر ے بال پلک کاٹ دیق ہیں اود یری اک لی مس 
پیش ثرارتی - 

تیر خاب ا چا یں ہے ارام هک ندیه آپ 
ایا کہ یی اور راز بح رن پا رسور کوش وک رر 
کاراب 


مق 


حضرت ما ترا ہیں ج بآ خض رت بہار ہو ے نو 


مو ذا کو پڑ مرا سے ادروم کے جب درد ول 
بش کرد مکرکی اور ام یرن بامید بمکت -(ابودا 2 
شا ان باج )یتام دروو ں کب ا ہے باذن لٹ 
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64 سے رالو نک :ریش برا ہق دای جن شا لک کے پیٹ ما ارات چرس پل ۔ دس دومن بد دم وچ شاداب وا (فرد تاہور) 


مت ن انا ا 


GD 2010ء‎ 


یی ۰ 
روعا ی کیفیت 





و ےہ ویج 0 66 


ا اک بے اد تر رارک ڈ یز ری ا نے اس عبت شیارگ 0ٹ دورجاگرا۔ ب ری گید ان اک م اھ بھی یرک موجود یں جن کے دن رات اک اد بر 
ےد که مک پر پڑا ہے میں نے ا لکوس رکے اند رک ھکر رور سکیا اتد دیا ورور کسی یں ڈا لک راو پٹ کی رون ہوا : ہوتے ہیں خی یکو لے دای برا اسنات ش ےک خدمتب 


بویت مرق رک رج تالش عل ی پور کا ب بے 
لین مقبول تین اورخلوش ےل ریز سے جن تھوڑی 
سی نوجاورطلب سے ا کا مطال ےکر ےمحرفت ال ات 
ضرورنعیب مون ال اشک ایک جماع تک اکنا ے 
کوت کی ریت اور با لک جت ول سے ها ملق 0 


کان موی کا مطال تہ مفیرژ_ب_فضال‌صرقات میں چاچ 
یامن سے مضا من موجود ہیں ۔ ہیں اکتا بک 
اتمی تک اندازہ لگایا چا سنا ہے۔ کے ایک لی کے تعلق 
معلوم ہوا وہ آزار الک را ہے او رآزاد ماحو لیک 
ابر نے اس کے پھاکی کے ذر دی مع لین 
ا کک یاقا دو اہ کے اندر تی ال نے اپنے غاد 
موں لو کی اور بہت جل نیا کر لی تی الین 
ل صدقہ کے باب میں حر می عل راللام کے ز مات رکا 
ایک داقر در ہے۔ نهاییت اختضار سر لکرتا موں _ 
ایک دجو ی چولوگوں ے ناروا لوک رککتا تھا _لوگوں نے 
کرت علیہ السلا م ےر کیک رای سمل 
بدد اکم میں ت اک ہلوگ اس سے خلاصی پا می لآمپ نے بددعا 
مدوم دن لوگوں کرش کیا کے دہ خدائی از 
یں تآ ی اور نیال بددھا کول اٹ اہ ہوا ےآپ 
نے دوہارہپردعا را تیسرے دن لوگوں نے دوپارہ کر 
عم کیم جرا سے رور ال گی بددھا اور وی پرا کا 
اث نمو آپ علیہ السلام نے اشر تی لی کےتضوردعا فر ال ی- 
کم خداوند یآ پ لوگوں کے ہمراہ جو لی کے پا گے اک 
ساما نکھلوایا سب لوگوں نے دیگھا ایگ بہت ہڈا اوا 
موجد ےکن ایک فرشتاو ے رز سے اسے دو هگا 
ےرت بآ پ ملالسلا موا کی حقیقت جلا یگ یک جب 
آپ علیہ الام نے ای کے تلق بددعا فرماکی تو اتیل 
نے اپناعخاب ا لکی طرف ج دیا کان اس دوران ال نے 
یایب رون صرق دی ال‌صر رل پرولت فرش 
آیاجھ اس عذا بکوال سے رو ےڑا ے۔خودویھی ںکہ 
صرق رک بدوات ایی مل الق ری عل اللا مکی بددعاے 


0000000000000000 ہے ہ->- 


ھی سر نذا تفر ا ۔ یم صاحب السلا لیم اروٹیوں بر اع ”مم پگ کے 
حضرتمولا :ارول خان ہار وک رجح اش علیہ کےایک رشن ۱ و بذک قرو نا رکا رات 
وار جوکرا تی یش خطیب ہیں و هآ-2 و س نے ان سے ا 8 یھ ونوں سے اس ام مین کے اتر ساتم حر وف 
سوا لکیاکہکوئی الکن اقا ہیں جس سے ایمان میں ا ملعا بھی کے جاتے ہیں کیب یب 
نانگیآجاۓے ۔انہوں نے تھے اپنا ایک داقعنا کک یری ان کات ے۔ دو لم سا کے 
والرهف اپنے رشددارول کے ال ایک رای 1 جاتے هر ول میں1 تا ےکا میں الن روف کے 
ردو شکا- کت 13 سال کے بتک اور مرک الک رات سونے سے یط کے میا 
ری والدہ مراهچ کے یره سے راولپنڑی جارہے و 6 ےکر ےک ھت مکی مو ان اوراس بت 
برش سیر تام الک و تار ےسا ف اتر نے گے۔ پیش اپام 
سے اترکر مک کی موشش.اپاک تک یز چگ رت لکر یھ رو من موس کے 
رگاڑیگزری ال نے اس وت شد ینگ ماری کچ و سا تھا۔ستارہکوئی زیادہ رش نک یتھو ابرم اورستاروں 
0ٹ وور ی اگرا۔ بی ل تر E‏ : کا تھرم ٹجب نظارہ تھا۔ ی و لک یں بے تھے اس 
دا کر منک پر بدا سم نے ان ںکوس رکے 1 و ارو درو سرورہوگیا_ 

اند رک ھکر زور تکام ند دی اورفو ر شی میں ڈا لکر ا ال وت بے اش تیل هت پیا دآیا او ر آپ بح 
راولپنڈریی روان ہوا ول یں بی نے اراد ہکمرلی کہ اے الثر ٤‏ م عقیرت اور بے کی یتک میس ی اٹھی طرر سے جانق 





اگ رف اس کت د ےا بیس ایک بای تک هت مند 
تل تیرے رست میں صد کرو لالتخا اکنا ہو اک 
چندونوں یں کت یاب دگیا-اب وه حافظ قاری اور 
ادن ے۔مولانا فر ایسب صد تک وس ان 
ہواورشرشس جاندار کے دما کا کچ پل جا اک 
چنا یمن ہوا ے؟ ٦‏ 


واس رکا می علخ 
اق چاو لکاٹو غراس می لول اور ول شاک تہہوورنہ 
اور لیں ى پول ےی او رون وک رلیں _ 2 کلو 


لور ےول ۔ 


کیب استعال:2 تول (25 گرام ) چاول !ن چو ے 


ایک پا کیا رہ جا ےتڑا رک مان شس پا ول صد کی 
یت سے پرندو ںکوڈال دس پا کے دو ےک رش نف 
صب ذائق ہڈا لکر یل 

وٹ :ال سے رانا ره نکر 80 میم می ہی مکی 
۰ کی ۹ 7 

و پاویبواسے رت ہوگی۔ (راشریلامور) 





ہو لک بیس بآپ سیک وجر سے ورن کہاں اس 
بل ول :ی سوت ہوں ارآ پ جیما ریم شا و 
کیا کر - ےسب تظارت اورثر رت کے مشاہرے 
آپ کیٹ سے ہیں کم صاحب م ںآ پیش رگ ر ار 
e‏ 
کیا۔ دنا کی تیت اور اصلیت ہیآ کی سے 
ای دفات کے چچنردن بعد ب ےزور سے پا و لگر ے 
ورگ جک سے موم سے بہت ڈ رکا ے ٹیس انی ای 
سے لپٹ با وه لت "رکب بی وگ ؟ ال دن 
اشتعال ے دعا یکہراے اشاب تو ری ما نکیل 
و کیاکروںگیا؟ تو وس را وں سے زیاده اس بترو لاو 
اتا ےآ پ لق نکر نک بادلو یکر چک ند ہی 
کا بکک دوہ ہو گے ہیں اتی برس ہو کر کی س 
کی بسچ - کاس انی عبت بر 
کر لسوت و للب ال ہکا ریدا روگ مرنے کے جر 
و یگس گے ال فا ناتک جوسب چاو نک 
1 09 
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لگھ٤اوھ‏ ماه وا همم وھچ وم دم کے ام دم 


رود کل ب کرت : سوره ارب 3 1و4 1ج زعفران سوک" یور تیا د ےڈ اکا ووو حبذ چا ۓگا- 


شا این ؟ ۴ 


ینوا من کے روزمرہ خاتدافی اور تال سالک دقف ے۔خوا تین اس روز مره کے مشاہرات او پات 
شرو رک رکریں۔ یڑ صاف صاف اور کے کے ارک طر کم لکیھیں_ جاے بے بیط ی لول تہ ہو 





2 شوہ ری دوسی‌شاری ۲ 


کیک رکفت رشیره‌سادبکاخط اج ۔دہ ہت پر یغان ہیں ان 
شوم و ی شاد یکر ر ے ہیں اش طور اک بہت 
دا ےوہ تیب نی مم بھی سوچ یی تاک 
و مایت چا میت کار چول ر 
میاں نے ابنافیصل ہنا دیا ے۔ س خت بیان ہو ںکوئی رما 
و ظیفہ ایا ہے جس سے میرا ست یں ہو ہا -2؟ کی 
ڑا کم بز رگ کا پا ای شور ی موا کے 
گر ور کج ری موں خداکے بعدا بآ پچ یکاسہارا 
ےدارا مرک د کے و رتیل تا وبا لگ 
مورہ: فرب لی! آپ پل تندرست ہیں رال آپ 
کے شوہ میں ہے کر ںآ فی کہا نک ال رورت 
راب ال کے پاوتودوه دوسرک شاو یکی ماق ت کول 
کک دج ہیں ولاز دوسرکی بیوئی سے کی یس موک شی 
ر رٹ و می ہے۔آ پ نان د ہے زندگی یش 
ج بک یکوکی پر بای آ ے اسان بوذ نا طه 
یل صب راور نما زکا سہارا لیا چا آپ کی نماز ھکر 
خو وتضورن سے اپے شوہ رکب ریا ےآ پک دعا 
یں رورا بو گیگ وود یگب کوں سے کک الد 
بے تاز سے وه جب جات ال رمت موی برس 
چپ ال پر ینان د ہوں۔ انشاء اش پیل بت 
موا ووا ول بی بھی ان ات ہیں س نے اب جوڑے 
دک لک بیس برک ادو ییا انش ال 
اولاد ےو اڑاے۔ خوش ی کاخیا ل موز _ 


2 دردنے ےک نکررکھاے ۲ 
سای ورو نے هچ نکر رکھا ے ہنیس سال کی 11 
گی انان ہو ںگمردے کے دآ بت ہو کے ہیں ذراسا 
غصآ چا دروشرورغ مو جانا ےکور کے1 کےا جار 
بے سے بد درد رو ہوا ہے پگ ی ی ار نے سے 
وق طور یآ را مک ںآ تا۔آپ کے مشورہ رک ےک کیا 
کروں اور دواکھاوٗں؟ (مریی ریم یارخان) 
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مشوره: مر فی ! آپ نےککھا کرد دو 
ا ہونے کے بعد سے لیف شرو بو تپ 
آ کی ان ڈ اک کو رکا ہے چرگرو ے کے پیٹ 
ہوں۔ ان سابل موا دک رایں پا کہ 
آ پکوکیا لیف اورا لک علا کیا ے؟ اس طط ر لے 


سےعلا نان ے۔ 


2 ڈیا کج دورکروں؟ 
کا میس زان ہوں اود یا یل کرری ہوں _ 
شاو لکیس سال ہو گے ۔میاں بوسر ہو کے پاوجود 
دا ادرالو ہیں کی سے لاس وق سای تاه 
باراد ہیں۔ میں ہک کی طرح موی یک 
جن کی بان می را انا ہوک گر سار خواب چنا چور 
ہو گے ۔ ہروق تک کا مکو نے جے وشت و( اش )میں 
رد پیل یش جواب اک نین اب ولگ 
یبر ےنا موی افنار/رل_ب- (الف۔ب) 

مشوره: یر من !لقن سے بے فلگ ہآپ کے و لک 
بد ج ب وکیا ہگ ہم لوک یو ںکو اع موه ہیں 
اک دہش یک تاج در تیم یف ہاش حورلڑکیوں کے 
سات اکٹ و بشت میں الہ نظ رآ ا ےک ہیں شور وکا 
تس متا شایداحسا نکتزی اس خی انم انی کے 
رو رکردیتاے۔ 

شتا نے پک مکیا ےکآ پ خوکٹیل ہیں ار 
بھی وک پر ون شکرکتی ہیں۔ دی وال بین اورمعاشرے 
کی بات کول یآ پک مروت ںکرسکتا۔آ پکوقام ٹیل 
رک نے ہوں کےا لوف ت ی م وهای اس 
روانی ہے اوردعاھی! آپ کل یشان ند ہوں۔انقاء 


اشآ پک یال دور موہ تیگ - 
J]‏ تس ۲ 


میرک عمراٹھاروسال سے کے نی بیس و کی عادت ے۔ 
کل جات ہو یرال ول سکول علا ےا بے 
ضرور رتا یئ سگھ روا نے رانا اڑاتے ہیں۔( ٹین ) 
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مشورو: انا کا سا راد نکا کار شش گز رتا ہے ا دورن 
ج با تح کی ہا یں و ووم را تکریاد دما کنر 
ہونے گے تو نان سوت میں کی اا ہے۔ پرانے 
لیب کے کہ دان کی کزوری کا علا کر وتاک ہے 
شکایت دورہوجاۓ۔ آ پگیارہ پادام را کو 0 میس 
و کی لک کیا سے اورایک پیالردودھ فی عم 
ازع ین مین بادا مھا سے ۔آ یں پا کون دوا ان موتو پال 
ےکم ان یره وی دگرا مج ۔آ پک شکایت 
دور موچا ےکی عشا کی نماز پاندگا سے ادا کے پھر 
تلاو تق رآ ن پاک کے -فاسرضالا ی رب 


] + J] 


ہے بچرے بر بہت وانے ہیں۔ ای ں ت کر ےکیلئے 
ایک با رآپ کیا رکا وکا تھا۔ کے ہے تا کہ 
اود یاگیا ےکی کر بیہوں برا وان ے۔(ذکی) 
مخورہ: وبا یور او رکنوارکنرل ایک ہی سے کے نام 
ہیں یلوا رکا پودا آپ خو کی نزسریی سے خر ید ال 
کرمون می ںکیلوا رکی موی مق رار شا لک ہا ے۔ 
اےتازوحالت بی لگا یں نز یادہ فا ده ہوگا- 


2 دود ہیں 
می بی گرسولہسال ے۔ کے کیب سے دورے بے ہیں۔ 
ال نکی وج سے فت بن ہوں شور ره _ 
(ضی گوجرانوال) 
مشورو:لی لی ! آ کال خی لا۔ پر ینان ہو دور سے 
ٹیک »وبا لس سآ پم صاحب سے داب یئ پر 
جا ترات دور 22 سے شا جک ہو نے بل وفت 
رای پال مج انا ءارآ پکامتلیل ہو جایگا۔ 
ای وات 
بر با مہ شریف ری (مرعم) نے نرو 
رک ا سلاغاب ا اق ی 
۷م میں ر لك روانہ ہوئے۔ راستہ میں ال یکو 
زبروستطوفان ن ذآلیا- پادوپارال ایک زورک شور 
بو یک شق می کی کے تی کی امیرندری_ا اتک ان 
ای سے ایک1 دی نے اخ رہہ کے ےن رر میں پچھ اتک 
دی اور اتی ی طوفا نف کیا اور ی ی سال منز لک 
گئی ۔اس واققع نے ححضرت پس عل الام کے وات کی 
اددلادی۔ ا کیکیاوج ہیکت ےآ پ ہی رش ڈالیں۔ 
( ری اکان نان ) 
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اورگ..... زی لا جوا ب لاه 


تک جوشاندہ ایک پیا ال یل ایک ی تاز ادد کال ارآ شی شہد ملا سے جوم ردوشوا تح کا کیاکی دے اور ۱ 
ردو نک تپ دق میس بتلا ہوں دہ رح استتعا لک ری موث پا یں گے جن فاد کے من سے بد وآ دادرما گی 


دمہاود نظام شس :ادرک او رکال ہر یڑ بہ چ چا کی 
دیول )کوٹ لیس اش کے بع یں پیا یھر 
ای ابال یش ۔ دا ال پا بیس شہد یا یط 
ج یکو پان یکیال ی یادمہہودہ مہ پل ۔افا 3ہ ہوگا- 
اس کےعلادہادر ککا رل شہد کےساتھ جا ٹا جا ےت اق 
صاف ہوتاے اور ین می مع طف کنل جا نا ہے ای نز 
اور ے تی کا جوشائدہ ایک پیا لی مق اس میس ایک یی 
تاز هدر کک رل او رجا جوم ردوخوا جن 
کال کےا لک ستاو ریزو نکپ دق میس بتلا ہوں وه 
یط استعا ل کر میں موش پا یں کے ن اف را کے م ے 
بوا سے وہ ادر کگما ل ہے بد و دو رکر کے مرکا 
خراب ذا ری درس یکر فی سے _خوا تین کے امراش: 
تاز ادر کک درمیا تا لس ا ےک لک ایک پیا ی با 
میس چت رمد کیلع ابال س ۔ بعد یش پا می کی ی ملا ہے 
اور اسے ون س ہیں پار استعا ل کر یں۔ ادرک کی کی 
یں ۔ مرول تصرف ایا مکی بےے قاع ری دو رکرتا سب 
بک اس تاق تام لیف دور وہای ہیں-۔ 

ای دبا انس تم اور زی وباو کی کیفیت تس 
ادرک یچ تکوپ و نکر ے کی کڈ اک بھی ادرک 
کی اس فاصم کرای مکرتے اورا سے ڈیم دو رک نے 
وال دوا کے ول ادر کا وول س لی - اس ےگا ے 
کے سات لہ دودھ ٹیل انا ںک ہآ می ر ےکی ق ار 
فی رتا نی نی سب نز کرس 
وقت فی لیس ۔ ہآ میزہ نی بو چے اور پر یاف دو رکر 
کے انسا نکو رکون نین کا تفہ عطاکرتا ہے۔ اگ رس یکو 
ٹر با کا دورہ پڑ جا و ادرک او رکا ی مرت تم 
۰7 0 و ن ن 
2 اور شام ما بل - دما کو تقو یت سے گی اور 
ودک با ریخ ہو جا ےگ ۔ 

گیا اور دم ریا لیف : ادد کک تی کشا اور بادی کے درو 
میس فا تہ چیا تا سے ۔ادرککا 1 ده پر کیل ال شش 
تل کا تل ایک چا تک ملا فیس۔١‏ می ر ےکوڈگ یآ ہے راتا 
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1 
/ 
ب یکسا راباح اڈ ہا نے صرف ٹیل ره جاۓ دروم 


تا ست لکی اکر ہی خت مرری باع کی لوکوں ج ا 
E‏ ات 
مات شس چو کا سی دکرم رک ےکی کی اس جک 
اش مفید ہے سروک کے باع م میں درد موا ای تل م 
ا ا ر کے علاوہ موز ی ی 
ادد کگڑ کے سات رکھا ی چا علا رح پر مو ہو ام 
ے ۔ واشت لکا درد با ےکیل بھی اورک استمال 
ہے ایک بار علامراقیا لکو رات کے وقت رات 
شر پر ورد ہوا “یم ال خان نے ال مشوره دیا 
داشت کے نے ادرک کاگکڑا دیا ر رل - چند ون 
شا عرش ر نک رات دردچا مار باس 
وروشقی میں گی اور مفید سے کان میں درد موو اور 
کا رس چندقطرے کان بیس ڈا لئ دردکا فور ہو ہا گا- 
گر اور جوڑوں کی کلیف ے کات نے کیل ےکی 
رن زا باق و 
ادرک پھچ ما ےن پچ اتک پان میس ڈا لے اور پاٹ یکو 
لدب زان لاک پا يب کر 
اور جوڑوں کے درد یں مفید ے۔ اگ ر اور ککوسا ومک 
کے ساتھ یی ں کر سواعیں تو سوروت ہو جانا سے۔ ویر ۶ 
استعمال: من یکھاتے »و2 ادرک کا استعا یگرب تو 
پیا س ںان بل خو نکی نالیوں بت موی چ نہیں 
اتا نے میں اورک کا م٦‏ ے ہے ول کال اور ست 
دوران تون DE‏ ے۔ ل جل کی ابتقدائی خرالی 
ادرک کے استعال ے وور ہو جا لب چل ز یا می سکی 
دونوں اقام یں اگ رد کے ساتھ ادرک کا رل دن 
مم لک بار چا جا نو فا تہ ہوتا ہے ۔ ۷۲ ادرک کا 
مر کیا ٹا اور اف لکومنہ یش رگن فا مغ سے مات دلاتا 
ہے۔ چا مرا کم ںبھی ادرک مفید سے اورک 
سید سر مر :ی شورم اورسفیر کیم وزن نکر 
مر تیا دک ہے اک ماش نشم دو رکرتا سب پاد 
ر ےک ہاشیاء الس بو نش 
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ره 


اباب یت 


ا ے روات ۱ فرب 
می ری امت ںی ہہک شال نم کک کاس کیمک 
کے رکھانا درس یں ہوا _ (مقلوی) 
هرت الوسعید در ے روایت ‏ ےک ہآ تن 
م را کول پر ایی ز ماند ایاگ یآ ےک ایک اعت 

جہادکر ےکی تو ول ےک یا می رسول اریپ کا 
۶ لالج جاب لگ ہاں یں ایس دیا 2 
و ی پھرلوگوں پر ایک زمانہآ ےک اکہ ایک جماعت جهاد 
کر ےکی تو لو ہیں کات میس رسول اک 
ما یک کل سا ے؟ جواب لگا ہاں۔ رایس 
دک جاگ رلوکوں بے ایک ز مان ہآ گا کہ یک 
جما عت جها دک ےکی وکا اک کیان تابر سے 
سکاو سا نے وب کک پا - بل ای 
دی جا ۓگی.(اری کم ) 
هرت رت روات ےکآ تا سے دو چہاں پل نے 
فرمابا: ”نس نے اپنے دب سے اس سارہ کے اختلاف 
متحلق سوا لکیا ج میرے بعد ہوک و یری طرف وی 
مول اے ی عا ہار ے اصحاب میرے نز دیف 
آسمان کے ننارو ںکی طرں ہی لکش ےت و یب 
کن اوران ین ۔ ن نے ان بی ےی ےکی 
موف فکواختارکیادد می رے نز دیک ہدایت پرے “اوی 
کا ياك ےکہ سو ل کرک نے فرمایا:ن می رر ےسحابہ 
و ۶ ستارو ں کی رع میقم ان میس سے جج سکی یرو یکر و گے 
پات نی پا وس + (مون) 
رت بر الم بان مس مو سے رواییت کہ انبول نے 
فارتعا نے بترول کے ولو ںکود یلما نورسولکریم 
هر لکوبترول کے واول بت نایار الکو 
ی کیا نا مناخ وضو نف فرب و ا 
کے قلب اط ر کے بعد رب تال نے دوپارہ بتدوں کے 
تلو بکو ریکھا تو (انیا کرام کے بعد) آ بن سے 
اعاب ولو ںکوسب بت یاو سوب 
رسو > وڑے ادا تاک دہ آ پکی طرف ے 
( کافرول کےغلاف )ےر یں - 

(ازاله ا شا ء 40:1 ءالاستعاب ) 
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بتری 654ا یرت لش و ورک ےکیلح :اکر کی بجعت باکر رات کے وقت ال اورسوکھا ور که ع اک رنہ رمنہ فی مین یک ہوچا گی ا وہر 2010ء 


اک یں شم 





۱ قاری ! پک ی کلک قر ںآ پ ےکوی روعاف جسن وئآ ز مایا ہوادراس ےڈ تراس ےآ سے »ول اپ ےکوئی جر لین داق دیا یا سنا مقر کے فا تآ پکیلنے حاض ہیں اہ | 
سو سے ہر ےکی ار کت کت نت ا لیلاد ادیپ دہ یات کے کل فیک پک ہم دی نوس 


7 
ج مما ری شا نیو ادرمٹلا تکا٣ل‏ 2 


راسو ےترک کپ اندجی را ہوگا۔ با رال دہا لکا مآ سے 
ناولاو 

1-ال وت تمارک میں مما ری تپ مما ری فراوکون نے 
گا۔ اٹھی وقت ے جل ا بدا دار ل ے۔ 
مرنے کے بعد دا رگا کون شک چا ےک ہم 
کول ھون کی او رون موی برا یکوتقی رنہ 
جانیں۔ وی ون تیال ہمارے لئ آخرت مج 
جت 6 اور چو ون رتیل جن مکا سیب من تی ہیں۔ 
ےن سے ؟ ایی ند کونییا ںککرنے اور برائیوں سے 
کت کیل وق فک ردمیں۔ ال تی اورحضرت یی ارڈ علی د لہ 
ومد گے اجات ہمارے لے رال بترم ہیں 
اورا ن کارت پرفرنش ہے۔ان ےا کے 

2۔ رات سے دنم سے را سے ےکا شاد ینا 
بھی ےک یکو راستہ دکھا نا کی ےکک سے اکر 
با کنا گیا سآ پ کی سے سرک با کر میں جواب 
می وک راک با تک ےگا ۔آ پ کی خوش دوس ا بھی 
خو یلاو ایکا یب یخوش _ 

3-آپ دوسرو ںکیلے اچھا موی دوسرو لک بر دک یب 
جہاں تک ہو کے تل بل سے ووسرو ںکی میا لیف دورکر نے 
یس بدو وی ۔ جوا ب می اللدتعا یآ پو بلا عطاکمرے 
اور پ لیف دورف رما گا 

و کر ہی (اللدتھالی سے مدوطل بک یں کراپ 
اذان م ے پیل ان اور نما ز تی ادا کر ہیی ۔ ای 
وفت ا حول نہایت و را ورروں پور وا ے۔ اتال 
کا نوراو را شک رل ز مین والول کے باک لق ریب بو 
ہیں کل دتم اس ی رقتول اور الوار و رکات ے 
اپآ پکوستفیدکریی۔ 

5۔ ال کے بعد از جراد اکر ں۔ روزانہقران ری 
تلاوت تر سے کے سا تج هگرب کا ناشن دک اورجلری 
روز یکیل کل اب تھا لی سل رزقی حلا لکا ے 
اورکھان کی را 1-2 مک 


6۔ہر للے لن وا نے والسلا میم( سمل 

7 اوس لک م یک روت ان تھا یا زکرزبان زیت 
طابر کا کل کے عالات اور سی کے مامش ہے 
بت شکل ہے۔ ایی حال ت میس بت بھی ہو کے ا تھا 
کاؤکرکریںی۔ 

ایک ضرورییکام(1) دو رکعت تراز سلو ق عاجت روز پڑھا 
کر ںا کو ایی عادت بنا ۔ اس نماز کے بعد ا 
اپنے ائل وال لت تررق رزق س تق فیب ے 
ای مداوردگرضرورؤں کے لو راکرس ہ ری مکی آفات و 
لیات ارک فت وساد پر ییا ول" شلات تالف ے 
ضیات اور بل میس فاظ تک دما ربب - 

فصو وعا: - اس ارتو کے اورمیرے ائل وعیا لاس 
و ری تک و عون فد اس ن 
حص عطافرا:( آ کن )غلم رسن قاری ) 


تک اور یگوارزندگیگمز ار ےکی خوا تش ہرانمان 
ٹیں موجور ان ال راستہ لح کے تقاضول سے 
جرمانطود پر ویک جا سب هنال جولو کک میاب 
ہیں اور ول پاش روز وش بگزار رت ہیں اگر ا نکی 
زندگیو لک زک معا سر اورمشابر کیا جا سے تو معلوم 
وک ہکتابوں سے والہات شش ا نکی تر تی کا رازب پل 
تم دنا ی سب سے بای ماد تق کی حائل پر پاددا کے 
کی ال میس کے وال در کتابوں کے علاوه لوگ جو 
دوس ینیب ھت ی ا نکی ھراو الیل شمر 
ال کے متابلہ یس جمارے پال ىہ تحدادصرف اج 
یر وهی صرف ٹین سے چا تنل سال برش 
پڑ حت ہیں جیا رید سس پش فی انیت سال ش 
تق یبآ د ںکی تعداد س بڑھ لیا ہے ۔کنابو ںکی اشاعت 
اورفروخت میں بھی ام ری کے ے۔ 

اب ہم پاکمتا نکی کنا ی مرکرمیو ںکو لے ہیں۔ نصا 
تالو نک نوس فص را بل اور وکر او رج نما کک ےآ تا 


ہے۔ البیہ ہے ہ کہ بیہاں اشن لول کے پا ال قرا 
وف تراد هل مو جد یں دہاپت دد پیک ذیادہحضہپڑولء 
زارات :تق ییات شادکی باه اوردنگردکھا و ےک اشیاء ر 
مر ف کرو ے ہیں لور ںکرق م۲ لم وطت 
سے ٹم ہیں اور اس کا زرب ہکتائیں ہیں۔ تون ی 
کاب لک تیاو ل غاب ت کل موا ۔ ریا ایک سای ےیک 
شحاع ے جو باق لآ صر ف میرک نظ دا سب ناب 
ایک تین اور روطت سار دش وال سای اور پیررد 
ہے کاب پڑ نک اتن ایت پک رآ نکم بلتم 
جنازل ہوادہاھی اقا ہاور بیساری ام لوقا مت 
تک بدایت کم پڑھنا پڑھانا ہی ال لک اوڑھنا او رچچونا 
ناچا سے _قرون او کےمسلمانوں نے اس پش لک کے 
ھا اوران یک یکتابو ںکوفیاد :ناک رآ کی پیر پا ور کر ری 
ہے اور وہ ا يت یکر ردی ہی کر بل سینا کے علو مکی 
یاو مون و م بر قیال نکر کے ای لے دنا سے 
سائحنمداوں نے چا ند پر ایک مل ےکا نام بل دنا کے نام بے 
کدی ےم لدان رف پر سلطان بود حر یراتا 
کرد ول ۔ جد در یسرت سے ابت ہوا ےک چئ رگن 
روات با گس ےکا یں ہڑ ھن واک کت بیرق 
ہے اور ساره جا سے مکوخوراک ضرورگی ے اور 
دما کو معلا ہک ضرورت ہ ےکیونکہد ماع ی چات ے۔ 
آ ےآ پک با قاعدہمطالدکواپنے راصنا بل 
کنابوں ےش نکی دیک اگ و رور کے 
تم مرا نو ںکومعلوم ےکہ اد تیا یکی طرف ے نازل 
ہونے وا یآ خری ایکا بکا پم اترام ےکی زوا 
جب کک ان ام پمال رت دنا را یکر ے 
رح جب سےا ںوچو ڑاز ل وخوارہو _ع_امرت مر 
کےزوال بت بسا جار پاہے۔ ہتکی دج بات 
ریق ا ی چا ری ےکی سب سے دی وج کتابو ںکی 
ہاب سے نم پش اکوتاہی ہے۔ دشمنان اسلام نے ال 
را زک پا لیا ے اسلا تب یب وتمد نکومٹانے کے لے اس 
کب نانو ںہ سم سکراباجاۓ چنا بخراد» ند 


SSSI 


اوران میس مو جو رکا و کر ور با بر وکر وی ا گیا اور پیل 
آرت کی جاری ے۔ حال ہی میں عراقی یس حضرت امام 
ام کے روضر بر مو جودکتابو ں کی امار بو ںکوڑڑڑ یو ڑکر 
کاب لوگ کا دی کی راک بڑا لی سے لدان قوم 
ی کا شکار ہے اسے اپنے ال فقصان مک زرا مر 
احا تن چا ےڈ یتاک سادا نک رک لاج ربریال 
کھول لیے اور وفنو نکی رتیل موان اوران موتوں 
کال رت بو لت 

اک رم یھی ں و معلوم موک اک مار ےا کابر ےکا ہو ںکوا 9 
توی زنل میں بہت ال متام دیا۔ مکی تروع کے لئے 
لد کے انبا رگد ا نکی نظ بش با اسلا 
فان تھا ایی مام کے مکی سای ایک نجیر کے نون سے 
بر ے۔ جائ یآ دی مردہادر ام زند دشار موتا ے ۔کتالوں 
کے ذو وشت کے باعث دوسری صدی ری ہی س 
زاو پیک ریا وجودی سآ یی جن میں طب کم 
کیا ٹوا جغرافی چیم رض وات ت کلب کےذخیرے 
موجور ےر نی علومضی رقرآن وحریث فت اورقا ون ی 
بہ تکام ہوا وتو ںکی سرپ سک یکا یو ںکی تروق 
نا مکرداراداکیا۔خلیفہ پارون الرشیداور امون ارشب دک 
صھی دوق ضرب امشل ہے۔ دسر ذ بانوں سے اتم کے 
زرح علو مک خزانہ بای گیا موصو خاصا طولب 
صاحب لم لاجر یی ورام بجنت ے ہیی رک ے تے۔ 
کا مقو تک ہت یں ہیں کن اپا ۔حتی ق کی بچی سے 
کران ےول کی دنا آباد موی ےن داقو شس 
کتابو ںکی اتی بعاری تراد پا انی یک کین کے اگم 
شاه تنب انش چا هبل کتاہوں 
کار سرا ات پتل ہو یتھی۔ 
نے تی عدتک E E‏ 
سوم بھی بہت ےکا ربا کے مایا رانا مد 
ان گرا رهم یفک نید کی سای نے لیر 
سے ہیں۔افسوں سل ماقول کے تست یری چو ی _ 
آج بت سے مضما ان مسلمانو ںکی زاول حا ی کی وج ت 
پت کے جار ہے ہیں جن میس ببت سے پچہلونؤوں پروی 
ژال بای ےکن ان یل سب سے بای دجاو رکوتاتی 
کابوں بی سے فلت ہے کناب ںکو ول میس بسانے 
والوں کے عالات بیان مو لے آپ تج ران رہ جا لیف 
مر چان نام تے وی لک بل ہی مم سکم ر سے 
ےآ کتابو ںکا ایک ڈ ران گرا اور وه جاں کن ہو 


64 هذیا کیل :وروی اسر ل( پ 15 ار زعف را ےلگ وک بای سے وع وکر کی کو پلا دی اه کی ز پان شرت وق ان نے گ گی ۔ ۶2010 


گے - با ول پا وشا کوک بو ںکا بہت شوت تھا وہ اپ ےک 
مان کی سول ے اتزتے ہویۓ #سل گے اور چان 
دیرگ کول کے ایک رس گر هاپس زرا چ کہ 
طوفان نےآلیا۔ ان کے نک ےکا ایک ی ند یرک یادہ مال 
وروت کے ڈعھیرو لکوت ٹیش یا و هو ںکو۔ انہوں نے 
مر فکتابو ںکو بچاناپندکیا۔ شع الس بل ہیا نے حا م 
وش تک یلا اوو وات 
دس گے ان #ل سب سے بدا انام لیف کے شا دا رنب 
اتک رس ایا یز اش ےکک نانوی تک 
بے شال ادار وتھا۔ابین سینا ےر ہیا ایک سول یں نیف 
کین قادن ن ال کودوا یشرت ال مول 
تم اب زہاتہ عاض رک ہاب ر کر ے ہیں۔ فی زمانہگو 
بہت یکی مظعا رآ ری ہیں ین افو تم اول 
قراس وردان کے مگب ور ے ہیں- 

و ںکو اپ ۓگھروں میس ”نمی تیال کموک ےکی 
تر خیب دک جاۓ اس کے لے یکنابو ںکی فرا ت یار 
نایا جا عمط ای ضرورت اور اد برمضامی یکرت سے 
شا کے ہا بل ۔ اشبارات اور رسای ال موضو کاپ 
تقل پر نا دی کلمت پر زور دیا جات ۓےکہ ڈرائونگ 
رتش اور دوس ژالومت صرف بڑ ھے کات لوگو ںکو 
چا کے ہا یں دنر را بھی وع کے ہا عة یں صرف 
ہتوں ںانک ای تجرد ےی ضرورت ے۔ 


zzz 6‏ کے 
جاۓ ونیا سب سےزیادہ اسقعال ہونے وا ے روا 
مشرویات مم ایک ہے۔ پا زار سال پیب چا 
دریافت ہونے وال یشرو بآ رع د یا کے بشترصا تک میں 

روزمرهگ زند یکا اہم حص ین چا ے۔ 

پا ےک میا فصوصیات 

ایک کپ چا ے مس من درج فل فز ال زا-2 جات ہیں 
بل فیاز: جا ےک تال میں موجود بل یاز کے 
باعث وتا سے ان لول نیز بل سب ے اہم 
5 ہیں ج کہ ہبہ تی والح ان خصوصیا کا 
باعث ہیں شلا دا خگیر((( ۸۳۱1-002 لل اورام 
)inflamotaxy-sI(Antiرmutagenix Anti‏ 
وغیرہ فلووٹاتیڈز: یراج اء چا ےک رت بنا ےکا با عت 
ہوتے ہیں اتم فلوونا یز س Thearubigens,‏ 
Flavonois‏ ,۲۳۵۵۲۱2۷5 شال یں Sz‏ 
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اشن کےا شا تک و کر اورخو کی با رک الو لیکو 
کت مر رک میں معاون ثابت ہوتے تیا : ہے 
ایک ایا ناژ جوز داوم کرت سب وٹاصن: 
جاۓ س گیرشن» ونان لی (86,82,81) ناک 
فو یک ایس اور ٹنیک ایس اور و نکی پا جاتے 
ہیں میخرلز:چاۓ میں میرک نیز اور ٹیم کان مقرار 
س با جاتے زین iI :(Xanthanes)‏ 
می سیفن اورتتھ نزن شا ہی نونکا دمم کے 
فلاف دوا کےطور ری استما لکیاجا تا سب - 

چا ےا ونی نس ہا کین کے فی اورشبت ارات 
سا ےآ ہیں وہاں سائحنمدان اس بات کی تن ںک 
اتال می نینک ات تک ریس ہے ام ری 
میڈ یگل ایموی اشن کے مطابن روزانہ 300 گرا لین 
کے استمال سح تاو نقتصا ن ہیں بات ول اور 
حا یودن لو ےک مقن راراستتھا ل کف چا ے۔ 

کین کے ولہپ خان : جا کان ےتا بے میں 
0 ملین »ول ہے۔نرجاۓ س دوسری چا ےکی 
ذبست 1/3 کین مون ہے حلی نکی مقار چا ے بنانے 
کرت رے۔ ای ے تز چا ے سا یشم 
بی جاۓ بنی چا ہے۔ 

یفن ہے دا ارات :ملین دا پردوطرت بت 
اثاترازگرل ےن 1 بیدا میں اڈینوی نکی رل 
یی سس کے باعث ایو نک مت سک رسکی _اینولان 
خنودگی طاری_2 ہیں ای لیے چا سے ہے کے بعدنینداڈ 
جا ہے۔2۔ بیخون میں ڈوپائی نکی مقا رکو مکرتی سے 
جس کے باععث موڈ مہ رہ وچا تا ہے۔ چا ے ہے کے عادی 
و کی کشر یت اک مج ہے چا ےکپ رل ہے۔ 

جا اور انم حت: جا ےک افادیت اور نتص نا تک 
ریسا شک روش میس چا :شور کا خیال کر 
چا ون ها لک رکاذ ر لہ ے جک غلا سے چا ے 
ٹش وٹامن پا سے ضرور جات گرا نکی مقرار ات یل 
مو کو و مرک ف زا ضر ور یا تکوپ راک 

بل جا امائینو لیس کا ایک “بت رین ذ ریہ ہے من میں ایک 
تین ہے جاپا نکسا نی کنو کنا ے۔ 
4 چام س ارک جزب ہونے سے رول ے 
چا بل پا جانے وا وون رهم یل فولا دجذزب 
ہونے سے رو کے ہیں وای کے اھا لو بسا گرا 
اک مکیاجا نا ( ن الظارل یجنگ صرر) 


0--0-- -0-> 0ک 0تک 0-ک 0 -ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 00ک 00ک 0ک کک OOOO ODO OOOO O00 OOO‏ وھ ٭-ھ ٭ھ ٭-ھ ٭-ھ> وھ وھ وھ ٭-ھ> وھ ہ-ھ د ھ> ہے وھ ہہ 


قوش یھو نکش یشک تم سکق جو تک اراس یشک یر کہ چون پیک رخو اوقا ویس رکو( مرک ناولم کب 2010ء 





سوا ف سو 


سول کا ربا ہون ےکی وجہ سے تیر محر هثل بہت مفیر سب طبیع تکوسکون و ر سے رمعد وک شکایت 


وال سول فکو ہی کر جع و شام بای بای گرا 
سو ف کوعرلی یں بویا" فاری تس پادیان اور 
اگوی ¢ Fennel‏ کے یں چ کہ اروو اور 
الم وف کے ہیں۔-ونف ایک پد ے ےق 
ہیں۔ ہے ود ای یگز لہا خوبصورت پا پا رکب پتوں 
والا ہوتا ےک سم اکر سول فک مھا ب کل لئی 
نز کی طرح گنا ہے۔ ایک کچ یس پل سے سو 
دانے ہوتے ہیں شور لول ول پول ی 
طبر 2-3 میں دجن سے خب وآ ے کر موف 
ٹس پرل جات ہیں۔ و ںکوکا ٹکرسون وا کک رلیا 
جا تا ے اور جڑ ال کک ی جا ے۔ 

سو کی دواقمام ہیں :نکی اور بتا لی سون فکاپود انت یا 
تام داش پایا جانا ہے۔ اطبا نے ا کا مزا گرم ول 
تایا ے۔سولف ار ہاں ہکرت استعال ونی ےہ 
امن ھکوخوشمبودار بنانے کے ملاو هگا ےکی ملف اشیاء 
مشلا اپا سان تال سردائی میں استعا لکیا جانا ہے۔ ىہ 
انار سے ترخات »ولا ے۔ 

طب میں بطور ووا ا کا استعال صد لول سے ے۔ سولف 
رر بول تن شا بآ ور ے۔ اس متصر کے لے واف 
کا رل اور ریت استمال کرای جا ناس ار گر 
جوا نرول می بھی سول فیک اتم جزوہوتا سب 

سوا فوا ٹن یں دود کی مقار بڑھالی ہے۔اپنے شاب 
آوراثرات سیب ری کا لے وای ادویے کے مرا ا کا 
استعال مفیرے.سونف وروت نشف دهد سے 
وتتول کی سونف وی یکی میں بو نکر ا میں شک بل 
کر وشام 9-9 گرا مکھانے سے دست بند ہوجاتے 
ہیں۔ اگران بی تن گر یکا اضافہکرلیا جا و ردست 
روک ےکی پت رین دواخابت مو ے۔ 

کر کے اھ رائ :مر کے امرض میں بایان ل(سونف ) 
کچ مفید ہیں معد ےتک راورگردوں کے ام راس میں 
عون فک جڑ یں استعھا ل کرای ما بل - 

تی کی سونف چ ہکرام نکی چ ہکرام دوفو ںکو بیش و ےکر 
چا نک رحب ضرور شک ماکرپ لیا ہا ے نشی وور ہو جا تا ہے۔ 





بعداز مزا کھالیا کر یں با جوش در ےکر ی لیا گر 


خفقان: جن وگو ںکووشت وخوف اوردل مز دز ک ےکی شکایت ہواور 
دہ بادیان پا رام اورک کا ۶ذ بان پا رامش د ےکم پچھا نکر 
اس مس شی دیک جر کر چندرو زع ہا رھ بو بہت مفی غابت 
تا 
کا ا ی 
ادرا مکوکھانے سل دور مشر ہت با دیا الیک چچ کے اتر 
لیے سے معد ےکی تن اورتیزا میت میں فا روموت ے۔ 
رمعدد:سون ف کا مرد یں ہو ےکی وجہ ےت رمعدہ یس بہت مفیر 
ے۔ یع کو کون ریق هل شکایت وانے سو فکوٹیں 
کر وشام پا پا گرام داز ناکما کر ہی پا چ د ےکر فی لیا 
کر 
سفوف خر باد پان اوردا ضرالا ہن یکلاں جم وز ن نےکر شی ل ۔ دو بر 
اورشا ممکھانے کے بدردودگراح از انی س ےکھال ا ہی ۔ 
ضف بعرت :سو فک سفوف پا رام را وگ ج رکا جول ای کرای 
چندروزتک لایر 
مقو مق وی بر :خی سونف 250 گرا م صا فک کے کے دام 125 
گرا کال مرج 50 گرام لے بی ان تیٹوں کے برا روز ن شک ماک 
سفوف بنا لی -روز اندوع چ ای کلاس دود کے اتہر ۶ے 
تک استا لکر نے سے بصار تکوطا فت ےکی د ماج کو یت موی 
مس تروپاس 
ام پاک لھا :جن و ںکو ار پال حل کی شکایت ہوا ے لوگ 
روزا صرف پادیان تکرام تاز پا سےکھال اکر ریں۔ بل فدہ 
ہوگا۔ 
چگ ریا :جو نے شی رخوار وا پیٹ کے ام را کا شکار ہوتے 
دسج ہیں تن می میا کا رانا سب سے عام ایو کو جج 
کرام بادیان جو دک بچھا نکردن تلا با پا عرش ایک ایک 


انا دپ 

وک شگا: نا وگ وو کک کل کی شکایت ہدوہ ف ل کا جوش نرہ 
پددوروزپی لی بوک ایی ط رح کی 

پود دخ جت کرام وتف مک کرام موی متا 9 دا نے آ باراخ گ 
پا عد آ د تھےگلاس ان بش جوش دی چا نکر رو زان هرمن فی لا 


جو ا 
اشنا یھی ره ویک اکر او 


اکل کک تک ہی اب دوواد ییا کر ےکی سیر رکه 
ک اگوی موم و نے کال لی ل رف تب 
برا ۓکھانىیء فا و کا ڑا 
رای سرخ 5 تل ورقہ 1 تول موی ک سنوی 
بالال-ا بآ وسا مغو ف کی میں ڈال دس درسیان س ورت 
رکدد یں إت قوف او ال ری لس تکرمیں 5 کو 
ایوگ دب دوائی کا ل کر ورت ہوا یکفو رالاس 
کا وف بنالیش خوراک:2 رن تروشم 
ایرپ 
ی شور 7ل کی فی ر 5 7 ل ہی رسس 5 نول آوشاور 
5ل سب کہا ری کر ےکی میں بن دک کے تی کواویلو ںکی 
آنگ دیپ ردوائی کال اوراس یس رطس 
ر نی 5 تول ,| ین نول بیٹھسوڈا تول مر 1 تولر 
اک سفوف باکر بل وا لے یس بلا دمیں۔ٹس دوائی تیار 
ہے۔حوداک:2 ماش وشام راهان دیب بیقان 
کے ےکی ہت نامرک یهار ول سے شفا موی - 
حرف تا ر را 
10 گرا ندمآ سار هگرام بیٹھاسوڈا4 گرام 
پا س ےکواورگندحو کک کپٹڑے میں ا لک روت ےک مل نہ 
کہ یں ۔ جب پتریاں بن جا تکوس نیش 
یس ژال دم اوپرپیٹھاسوڈاڈال دیں۔ باور سس تیش بنرکر 
دی را ےک لحم تکرمیں اب دوقلواو ےت کر چ 
ٹیش سب رکوک رآگ دمیں۔ سرد ہونے پا لیس اتل 
رف چارے۔ 
پرالۓدمہ 

آب زضتوره500 گرام ما بر 500 گرام تیب کو 
دونو ںآ ب رتیل یب یں - ج بک کی طر گا ها 
+وجاےاتاریں۔ خداک: ہے کے با گل شام - 

( غر 241) 
کال ”گے شفاء کے ل“ اور وطا تف اولیاء 
(اعلارخ روعاف اور چان بہار اوں میں بتلا اس 
کتا بکا مطال گر( جوز س 
رور یں لرکو لک ع آ پک صرق چارے ) 


2 
و و وم یج‎ EP O PPO PPOO E REED ROSLYN APP PE 


عرقی وینو کا خر قچ یکن کیا ہاتا ے جوطب شرق بش صدیوں 
سے تمل ے۔ ہے اب لان کیت رین ہوتا ے اور ریا تھی 
خار خکتاے۔ 


زکام کے نا ج ےکیلے :و کک کولوں پر ذ رای کی ڈال لی اورا سے س یس اس وع نیس ےآ پکا زک م دورہو جائگا- 


اوہہ سے کا ری کا نا 


م2 نورمی رخا ن کرای 


وت اک دوا ےآ ےۓ ہو۔ میں رونے لیا a‏ 
کی کرد گی سے پا منہ سے ایک با تس کل رین - یس کہاک کیم صاحب ن کہا کہالل ھی کرد 


دک جیار 

یال وق تک بات سے جب لیس بہت د مق 
دک بر ۔سب پر ےس با یی بو 
تھیں۔ والره صاحب نے جر ہکردہا تھا۔ او لک 
آپادی 80 مرول تل تی ۔ میں سب کی غدمت 
کرتا قاس بگاوں والوں کے با گیا ۔ س بک مرت 
اج تک اورقر کی اتترا رسب نے اکا رک دیا 
بس ان ونو ں سو ربا تا گرایی چلا ال گر ہے 
تس ے۔ ایی کم صاحب قر می عزیز تھے ان سکب 
کر دوا د ےد بی بے بعد یل د ے دو لگ گرا نکم 
صاحب نے کی الک رکرو پا او رہ اک الہ سے دع اکر و اللہ 
فی کرد ےکا - 

بہت ما سی ہو یگیم واغل ہوا تو بی وی نے وا کے ووا 
ےآ سے ہو۔ بی رو نے اک تول قرش د یا تروق 
ادھار دوا دیا چم صاحب نے کی انا رکرو ا 
ہے۔ پگ سے پان ا منہ سے مالو یکی با جس کل ری 
یں - بوک سکیا میم صاحب ےکی اک ال میک 
کرد گا۔ ییو یک وکہا کم بھی ساری رات می ےکر الثر 
کے ہاں رو میں کی روتا #ول اور یل الہ کے بان 
ڈ عا ڈ یں مار مارکرددیا۔ بہت پہ ان تا ۔ ای ینا یک 
صورت مس کک رک دیما و 97 
پچ لکود کےا سار ےتنزرسصت تےکو یکبھی بہار دتا 
کول دا نے ایک ای کر کے نے کے اور سب تن کہا 
کم مت شرمندہ ہیں کل تم ےی بو اور 
معائی اگ رسہے ے اور ہے کی زیرد دے دب 
تھے۔ یں کہا کہ اللہ پاک نے س بکوتندرس یکرو با 
ۓگ ری پیک د س ےکر لے کے ےھ یریک + کے ۔ 
یی ات جع ہو کک ےک می ریکل ٹ کا مت بھی کل ہوگیا۔ 
کرد گت یرک او رکر اپ یآگیا۔ بای 
چا شرو غکردی۔ اللہ پاک نے تما مقر ض کی اتاردیا 
اب بب تن شا ی ے _ 


ا کے ہی ںک مر ی رف کرو کے بالا ا ل شکردوں نو پھر 


کہنا۔ دو نسو هار ر کے بو کام‌سنوار کے ہیں اگر 
ندامت کے دو سوت یآ ککو بچھا کت ہیں ت وکیا نیا کے 

5 روهز يدق ي ادر 00 1د گے 
س ے13 سای چا ادرف سواریال شی 
یں اورف و اقات لآ ۓ جے۔ 
ایک داد ول تش ہوکیا ے۔ ایک ناتو ن ی میں 
نی منزل پک کر میں ن ےکراہ 30 رو پے اد 
خالان ےکپ اکہ 5 رو ہے نے ہیں گر می ای بات 
پرا يراي 30 رو ےی لو ںگا۔اس خاو ےکی اکہ 
پات دو ول کل دیا رت کا 
یلاو پد سے ده کال کے چچرے یب کا 
غص تھا ال نا تون کے بعد یک دوسری سوا ری ی اس 
کاکرابہ 25 روپ بنا تھا۔ وہ نگ 100د پے دب 
ریغ کہ اک رل میا ہوں میں نے 75 
رو کال بقایا اس سوا ر لوو ہے اور 100رہ ہے لین 
و لگیا۔ جب سوا رکب کي کہ 100 رو ےن 
لکیس - یھ فو ایا دآ پا کرش نے ا سک سے ز بر تی 
5د پے لیے تے اور ا یکی کہا تاک وہ ول ےیل 
دب رای -اورای وقت ورو ےکا تتصان ہوگیا اور س 
سد چمارہگیاکہاگرز بردت با رو پے نیاو سوک نتصان 
دا تا عر ص می چلانا رہ اس کے بعد ز بر کی 
ےکی زار نلک 
بیش یا کک رت ےک وہ اک وفت انسان ے بد لکل 
لتا اکر ای ونت اش پاک بدلہ لے پآ با فو انان 
ایک تر مکش بلس 

موڑہوں سے مش کے 

مسوڑ تھے مرن باد کے با عث پچھول جاتے ہیں اور بے 
دلیف دہ ہوتے ہیں ڈاڑھ کے ہے ادرک کاک ا رھ 
کر چاه اورا سے اندرولن رما ری اب دبا 
طرح مسوڑھوں ے باد یکا پا ارج ہوچاتا اوردرد 
کرشفال جا ے۔ ( سمل لیا سر مالنگیر) 





GD 2010ء‎ 






۸ 
پر ما وجیرو رسالت سے یش ما ا بکلف وب سوا 
ضر ت کیم صاحب ول ها ہیں ریگ وک راوس لش 
شرک تکرکی ہے۔ رگد اس درل کا فاص ضرمت ے۔ 

) مره کش فک ب12 جریروڑالارلوہوگا) 
رل یی رحتہ ال عل ےکم طر بت کےمتحلق مر یړ 
فرماتے ہی کم ط یقت مث چا سے اور سب ففسان 
خواہشات میں متلا ہیں اور ان کے اندر ال کی رضا 
پا ےکوی شوقن اور ول ے لم طر یتک نام لے 
والوں نے ا سکی اکل قیق کو چو ڑک ر صرف ال کے 
اہر پر اکتا کر لیا سے اور وه ال میں سن ہیں ۔اں 
لیے اے راوسلوک میں لے وانے اور ال دی را کے 
تاش یقرت کے پان اور ا یکی تق یق کو ہا کے 
خو ب نٹ اور تمت سےکاملو- 
الک دج س کہ قا نون فطرت هک پیز یشم 
مت مشتقت اور مچاہرے کے بعد مال مون ے اور 
کا ات مج سب تچ جود نا اور رت میں کام 
-ک دہ ال کی رضا سح اورا یکو پان ےکیلئے تام اخیاء 
اوراولیاء گردال ر ے۔ 
عم ریق کی ت ریف تالف صوفیاء اور مشا ے تاف 
اتداز مک ے اورا کا ےا انداز ٹل یا نگیاے 
گر جورف کے سب ے زیادہ ای یکی اوراس ےکی 
صوفام ن بھی پیت نر مایا دہ ےکر یقت اکل ش‌طر یق 
ے کل ج وض وی کا ریت اسو سنہ کے 
زندگ یزار ےکا انا ے وی ال هل ررقت ے۔ 
جو چ حول کی زر اورسضتو نکب یکرت چلا جا سے 
گا وہ ات ر یقت می لآ بدھتا چلا ای ایک اور 
بات بھا تاچلاچاؤں- 
تا سے چینک ز مدق لا ہا ے باخودہنو دآلی ے؟ طابر 
ے خود کی ایر وپ لوی ز برد طاری ی ںکرنا 
پڑناورنہ یوت فر یب او رال کے ساتھ نرا مین جا ناب 
ار ہے ےسا خت طاری ہوجاۓ ےت رآ نکی تلاوت 
کرت ہو ےم پا عت سنخ ہو نے فو یڑ عے پان وال لثر 
کی عبت میں خد وجا ےڈ ےوہ ے۔ 

وٹ اور فر بکر نے وا ےکو ی توا ی فل میں مزال 
i‏ 


OSSD 0 5 5555555255555151 وم و000‎ SSNs 


اگم :جن سور داکریف(پ 5 آ6 1 کول ےکر ایک بل میں رک وک رک یی رگا ودرا اورقرضہ سے بے توف ر ےک 


0 منٹ ہیں تا ز ددم ہو جا ے 


ال منت ال روت نکو چا رتصموں می مایا تن و من فک با یں م ٹک ورزشل اورٹیں من ٹکاپاڈ ی ساز یاوه 
سے زیاد تاتا حاص لک رن نکیل یچ“ ورزش اور مارح ای تیب سے کے با اکر وق تک مونو ان میں ے ایک یا دوک کر می 





کی کار لو ںکلنا ہے تی ےآ پک تام تر تو انال کسی نے 
ڑپ ہد اد رآ پ صرف ہہ چا ے لک بر پک کے 
ما یر خاک لکیا ہے؟ آ سے مآ پکو 
انا لک رن کا ورام بتاتے ہیں ج لوگ ورز 
اور سان تل ہے جس پیک لکرنے سےآپ ماو 
اشن سا تل جات ےگ اورآپ سم ان 
کالول بڑھ جا ۓگا۔ 
پیا من فکی اس روش نکو چا رحصوں میں شی مکی کیا ہے 
یی یں من کی لوگ ہیں مض کی ورزش اورٹیں مک 
ای مساع۔ذیادہ سے یاوق نحص کر کملع با 
ور اورمسارق ای ریب ے کے اکر وق م موتو ان 
ٹس سےایک یاددکا مر ے۔ 
درل من کالوک ور کآ کوٹ 
لوگ کاکام ہے کرد ہآ پ کے یم کیا و ددرتا ےکر 
اپ نے آ پک ال عدتک سٹر ےکر ہی جہاں کک آ پآ انی 
رش سکن اور رام کر یں ۔ اراس تیاده 
ی شرت (20 سے 90 ی آجاۓ نو گت مور ۲ 
موز ی دم را مک مس ورب رو ردب - 
۳9 

ا بگشتول کے بل پو زی سے روغ موک اور تفش 
رک ہو اپ با یں ٹاک کو بل طرف جہاں کب 
نے جاک ہیں نے جایے یهاگ کک آپ کے کے اور 
رو لک نوک فرش پرآجا یاب ابی م پکوآ کے اور 
یچ جانے دمیں اب رال اور اپتی ٹاگوں سا ےکی 
طرف اور ہپ پر دہ و ںکریں۔ میں ل ای دوسری 
ٹاک کے سات درا س _ 
3۔شلث بناتے و12 مرن (ٹرائیگل فاروڈ یڈ ) 

ٹیپ و نکی طرں سیر یکم ی ہوں این با یں اک 
3 ما یں مکی طر فجھھیں اوراپنے 
سا اوراپنے سان کے فر کچھ میں اب ریس اورا پل 
اگوں کے جج ےکی طرف دبا وکو کم ری دوسری انگ 
سے بی شی درا بل 


SE 0 و مہ و اہ ہد وھ وہ‎ BO صاع و نو ےجو و جو و ےق نوہ‎ DODD وج مج وہ زجج یج یف عرہ جو حر و جو‎ ED جج وج وج‎ OES 


4۔ اف ڈوک 
اپ و نکی ط رح سیر یک ی ہوں ال طر کہ پک 
بلنعدی کے برای کرک یا می زایک میطر کے فاص رپ کے 
آ گے کی ہو کھمرسےآ مک طرف مریں۔اپنے ول 
سے جور یبآ بازو حتت چوڑے ہو ںکر یکوپ ڑ ہیں اس طرح 
کپ نے بازو یچ دراگ ںکوسی حا رکھا ہواہو_ رتور 
کی ےکی پک کرد نک ری ہے اورکا ند ھھ اوران یب 
دوسرے سے فاص ہیں اب ذ اهر انی پا نرهول 
اوراوپر کے ہاز وکل یل د ہا وو ںکریں- 
5_وایڑ فارورڑڈیر 
اسٹیپ و نکی رح سیر کھڑیی ہہوں۔ لو لکد ریک 
دوسرے سے فا لے پر ہوں۔آ کل اوراپنے سا نے 
کول ۔ ار کہا بآ پکود ہاو ٹنگوں کے 
اندروٹی صے اور پر ول ہوں۔آہ تہآہت سن 
زب میس دابآ یں ۔ 
0 من ٹ Aerobic‏ ورنل 

یندا سے ورش کر ے ہیں آ پک بیس گر 
: جح پ می مز یدتانائ یآ جا ۓےگیا۔ 
حم ےب کی میں ت2 آ پل سے 
Stretch‏ کرک ضرور تس سے اکر عم ام 
پھوںکو یہت آ ہت یمج لی 
ایک غاص رقار سے سار ےکا مرن ے کے انان 
رن ین ورزر کے یل ورز کے دوران اور 
درز کے بعد پا یی لیاے۔ 
ٹیس منٹ الب نکو پا ت ای منٹ کے پا رتصول س 
اا گیا ہے۔ بلاک ۸ سے اسٹارٹ لی پر قا اس کے 
ساتھ دوبار :ال اور یر 8 اس کر ہی اور خرس اپے 
تام Stretch sus‏ کرلیں_ 

ورژل‌بلاگ اے 

پہلا مت : سول با ری بے ٩۱00-۱0۳9‏ کی ہر 
0 کین کے بع را نی اکی ٹا تک بلق بل مین کل 
نھیں۔ ال با ت کو تی بنا می کک ہآ پ کا علا آپ کی 


ور 2010ء 


6 ے پیل بے جاۓ اد رآ پک پودا پاال رک یا 
اسول ا و انج پیب کو مول کر تے موم 
کا رتو ریگ رس اور باز وک ںوی وت ay‏ 
دا ورین اشاس سیر یه ہیں ول کہ 
او لکوم کےاوپہ ے جا نی - اس ای ک کٹ اواو پک 
رف |۱۵۷۵ 110ا تک !ال جب ہآ پ اشا او جار 
مو ان از و ںکوسسائیڑ زک طر کی-۱ نع 
بے رون - 
ترا مدٹ :کھرے میں آگے بے وا ککریں۔ اس 
پاز وو لکوسا نیڈ زک طرف ت زی سےاہراتے ر بل 
پرھائنٹ:اپاٹ پر 09 | کی۔ پی کو ٹا ٹف رکیل اور 
سیرک ے ہوں .ساس لزان کون 

ورش بلاک 8 
لا مٹ: مگ جی ےکر یس سے اسٹار جم پ کی کے 
ید 
روسرامت :۱05 Step‏ کہ یب (ورزش بلاک ۸ کاپہلا 
منٹ رن تی زک پی ارس با وس یز یف (ا یف 
کو ےت نکلو )ا کراسے اورجخت ت ہیا س _ 
سرا مدٹث: پیٹ دیٹ اٹھاتے ہو اسپاٹ پہ اد یا 
جن ککریں۔ 
چوٹھامنٹ: ری سےسل پکر یں۔- 
وال منٹ: اتھوں میں وذن انا ےکر ے کرد 
جوکنککریں۔ 


آپ نتم 0 افاد یہت 
سوڑ یم سلفیٹ: جوڑوں کے ورو زياس اور یکلم 
بے عدمیدہوتاے۔ 
کدی کمک نے میں معاون خابت ہہوتاے 
اورا > تھ سات رجاف عر تکواعتدال لاتا سے ۔ 
پا انیم نا فاگ پروات راف کن ع مرش البول 
ہے اور پینہکشرزت سےآ تا ے۔ 
سوو مکلورائیڑ :خو نکی اصلاح' آشول اور پبیٹ کے درو 
دورس میں نہایت مددگارثاہت :ەوتا ے- 
ا یڑ رون سلفا می :برقم جلدکی امراش اور زک ماوشرت 
سروک اورحا فظکو بڑھاتا ہے اور با یکوچ رام سے 
ورتا ے_ 
بخ سلفیت: ال سجن ترارت او رگر یکو وور 
کرنے میں ردق ہے۔ (مفیان اطا م یالوع) 





رک محرت : ری مح رف کر یکی بارش لک ماد ے نہ بیارکوشفاد تی ہےاودنہ پیا کی پیا ما ےم یکر ی مس پاش کہ تل ب مق ہے أبھبر20410ء 





جنا تک یرای 





روت 


ایک ای ینف شک یآ پ جت ج یانش سےا بکد اولیاء جنا تک رہق س جے اس کے دل رات جنات کے ات مک رر ہے ہیں ٠‏ 
قا رین کے اصرار هچ ترایز رکش ات قط وارشا لع ہور ہے یں کان اس رام اهیلع با حوصل ارم چا ہے 





بہت دیرم رات کے اعد الہ کے د سے ہو ےکم میں سے 
روعاف علم نے کے بتاک دہ سرش دجن میک بل سے 
نگ کسیر سر ری طر فگیا او رمت ر رکی ا ر ترک اور 
کرک تبول یس یٹ ہوا ہے اب الوتلاش کی ےکیا ہا سے 
ا کیلع بیس نے حر سلما کا وہ ورو جو انہوں نے 
ایک دفعہ کے عالت مرا تے میس بنا تھا اور و ےبھی اکر 
کول نز لم موی ہو ا ںکوحلاش کر نے میں تر رف 
ہے میں نے دام ج رآ نکر یح می بھی چ ی فی سم 
التب پاط ین مون دیاش با پڑھاد یے عام 
تس وهای مالم شش نع ہوگا س بکواجازت 
ے۔ ب ا یک وکمز یکلا بڑھنا ے_ 

یرس نے وہ اسم لا موی ونیا میس بمرت پڑھا اورغوب 
رها کرام ین بین ہوگیا یوش وو جن مطلوب 
تھا ا کا جم بر تھاکہ وہ لوگوں رونت تی ات 
کر رم زیو رسوا پان دک ہیرے جواہرات اٹھاتا تھا وه 
رال کے ساتم ناکرت تھا حا لاک ا کا وال مرا بہت 
۶ر سے کا جات والا ے ج کہ هاییت ریف آدل سب 
ےکا کا مکرتا ہے۔ وی ےآ فیرش میں نے ان 
دا دا وی و یکا چ کاڈ ہے 14 سوسا لک عمرمیں 
فوت ہوۓ تھے میلک یکی پار اس نے چور ی کی کن 
رین کے درگ ر سے پیش الکو دیا او رمعا ففگردیا 
گیا اب اس نے ریک ہت مڑ ا گناہ اود چو ری کی پھر 
ہمارےگران طاقت ور جنات کے تقو ڑ اگیا الکو 
تحت ٹیل میس ڈالا۔ سب ران و ںکہآخ لو 
کی ےگیا؟ رمال جب س نے فی سح الْخَاط کو 
لا ول عا لم یں وچدان ے پڑھاادرخوب پڑھا تیا یک 
ا ںآ یت سکیم وگلا تسا ت ےآ ے ابیت خط رن اک اور 
بہت زرا نے پر ے تے ہرمک لک قد ژر موف سے 
کم تھا عم 50 فلز ی ها ایب ار 
کال ایک میٹرسے ادوم سے مکی ناش بو 
کل ری ان کم تک کے خت کل ر ے جھے 
ا نکی آگ اتی خت یک تریب کی برچ جل ری ی 





چگ ہیں پر وت حصا رسلا فی یں ر پتا ہوں اس لے بجھ 
پا کال انوا 

وہ سب کیک ز پا لو ےک ہما ر ےلاک کیا فرصت ے 
بحم عاضری ںآپ نے ہیں لا موت سے طل بکیا ہم 
آپ کے فلام ہیں یں پک غرم تک کی گیا سے 
یس نے انی ںکہا کک کیل مرن نام کا جن یل کل 
گی ے هار لامو مار کم کے مطا بی وہ 
ند رک تار بک تغل چا ہوا ہے اسے وہاں ول 
کچل ہیں سلتا اس ی ںآ لیف د یل پڑ یازا 
اےآ پگرفا رک -اورسلسان زج ری با ند کر ے 
آ ی - ماب بول لور ہے ہی وه یا یک 
اب »وس اب مس نے سای ن سے کیا کر 
آپ تا بل دہ ال طرر ناب کول ہوگیا اورگل 
کی ےکی اس ج لک جا ری سآ جح کک ایا داققہ ہرگز 
یں موا آخر وات کے ہوگیا- 

صحالی با جن فرمانے کے مر ےلم کے مطابقی ا ےی 
ےکوی ورد بتایا ہے دہ اس وروی وجہ سے اس یل ےئل 
پایا ج ورنآ ں کک ان E‏ 
ہوئی میس نے عھالی بای سے ع کی ہآ پ اپ ےم مکی 
طاقت معلو م کر می سکیہ اس ن ےکونسا ور کیا سے جیوه 
رمق رآ فی اورروعا نی ور کی ےکرسکتا ے؟ سی 
ا ا مرا تے بی لے کے بیس نے سب دوسرے جنات کے 
ر سے ی بہت پر شا ن' زد ندامت سے ائے ہے 
تے میں نےگمران جنات سکم اپ رن 
یل کےمحافظط اور وکام با گیا تھاکیاسب سورے 
جے؟ آخرای اکیوں ہوا؟ سب نا موش تی ےکی مش 
جاك ت ک کل کول جوا بل دےر پاتھا آخ کیا ہوا کے 
وا ال + یا اور جو ہوا برا ہوا۔تھوڑیی دم کے بحدرسمالی با 
نے سرانٹھایا ادرف رما کاس نے مل سر با کلف رآن 
گی آ بی تک سہارا لیا ےک یل میس مو جو دای ی مسلمان جن 
محافطانے اے نتب ے۔و ہآ ت( ولق دقتنا سُلَيْمٰنَ 
وَالْقَیْنَا على کرسیه جَسَا نم اابْ )اتال 





نے دن رات پڑڑھی ہ ےت کہ اسے بهنا تلا تھا اس 
لدان حاف ےکی دن 16 رات پا دکراب اس 
کے بد لے ٹیس اس نے اسے بہت سا مال دیاے اوروەمال 
ا محافظ نے فلا او ڑ ے ب هگ کے درخت کے سے کے 
اور پچھپادیاہے۔اورا بی وه متیآ یت سن ر رک تبرش 
بیٹھا پڑھ دبا ہ ےکبوکہ ا ےمسویں ہہوگیا کر اس ےکوی 
طاقت ورطاتتیں بر کیل ےآ ری ہی ںان با کیل وہ 
ماهبا 

ہے بات سفن بی هل ترا موگیا رال بیت ےرات 
ک بھی بے شار دفع تر ہہ ہو چکا تھا اور لاتحداد گناہ 
قیرک انان د ہا و گے تک خود پڑھایا ال طرف سے 
ایک باق آدیوں نے بڑھا او رخ پگھا پڑھا اور بہت 
کرت سے پڑت و شیب سالگ مکی 
نیم نے ییآ یت بز مواو را یکی تیر ےر بان موی ہو 
یلا یس 

بہرعال هی و کے بعد وولا مو فی س الخیّاطگ 
م لات اس شی قیدر یکوپ لا سے کے کے ہیں اس 
دس میں ومر کی سے وہای سل هکر رو وش مد 
تھا اور ہما رکینظروں سے اویل ہوجا تا تھا ہم پر نان ہے 
م رال کے ریب مو ے اورپ روخی_ہ پڑت می کچھ ہار 
نظرول سے او ہوجاۓ۔آغخر ہم نے لا ہوٹی دا میں 
اپ ےآ تا سے رج کی نو ول نے ال کال بتا اک ہآپ 
طانت سے امم ذات ال تس _ وا جب تم نے امم 
ات پڑھنا شرو کیا توا کی زین موی ارم اے 
گر رک کے ےآ ے۔ 

وہ شش جن نهاییت ذات ٹیس ڈ وبا موا خت پر یشان اور 
ای یشان شش ال ےم سے ند رک بر جرک 
اس کے م کی موی اورال سے خت پد بآ ری 
تی۔(جاری ے) 


کم‌صا حب کار 
24 رج 1 201 لاتم صاح بکھرتشریف 
لاب پل-3 ون کل درل نوا نگ میاو مشگا ره 
مال اور پیا ول 1 ال اورتورافی وطالف ‏ 
زر لچ ہوگا۔ نیز میڈ کل اتس اور طب وکت کے 
انو کے صر رک راز اورت پد فاط جا تک اشا فک ںی 
گے۔مردوں اورگوراڑاں کیلع ہہ دا نظام ہوگا۔ 
رار کلم :0323-7007438 


6 ہے ہہ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہج ہے ہہ ہہ ہے ہہ ہج ہے ہے ہے ہے ہج ہے ہے ہے ہے ہے و ہے ہے و و ے ہے ہے و و و و 9 و- ٭- ٭--‎ LD 


ی64 0 00 رھ ماد سوب ک٤‏ بر0 1ء 





عام طورپنکڑ یکی اوس عمرسما کر سے زیا دوک ہوئی اضرا یں بر کک ند ورای میں ور کے کرد ذو سال 
می ب لوف تک تی ہیں ۔اکی مک ا تالک نگ سرک ری ہیں۔ ہاں بھا تا عیت ریب اور تلا کل کرات ہیں 


کی نک ا نگنت انوا دنا شش پل ای ہیں ان س 
کشک و رن نک رخطرنا اک ہو ںگی۔اس کے کس ای 
یتو نہ رکیز کو ڑوں کے بے ارت مرن ے اور 
یں عد سے بڑ یں دی ۔ 
عمط کی کاتسا ریاد ونی “اہم 
ٹن لان یا ں مت بر کک زر هراق ہیں اور کر 
آ ول دس سال میں باوخ توق بل ریا تا 
کی زندگی بس رہف ہیں۔ ال بت یت بین کی ہیں اور 
ایک ہی جال میس ئل بح ل کرک ق ہیں کیال بن کے 
ےی چون ورش ن پلییٹ کے برابرہوثی یں ۔ 
کی تلف طریتوں سے غا رکر ہیں ۔ مش زین پہ 
نبایت د ےت ہموں کا رکا تھا ق بکرکی ہیں _ ایی صورت 
س آنئیں زیادہت ال طاقت پک کنا پڑتا ےکر ا 
کھڑی'' اور جست 6 وا یگزی بای نیز رفاری سے 
ووڑنی »ولا شکار لوٹ ڑل ہیں جوک یال فضا میں 
الان ہیں و وتا ککر شا ری فتظررتق بل _ 
کیال پر ٹیٹریاں ہیں۔ یش نے ج بکبھی ان 
کے بن ہوئے جانے دک بے عد متا ہوا۔ ری جال ملیف 
تم کے ری دھا گے سے تارب سح کرک نے 
ٹس پاچ غود ہوتے تلف اقما مکا ررش ای 
رود ےتا ے۔ جوف بھی موتا ےاورلیہر ارککی ای 
سے کیال اس کے با دک اورم و کے تار انڑے رکش 
کے لے اور کا ”لی کے کے رس تارکرتی ہیں۔ 
پییٹ سے جو برو کی ادا ےکی ان یآ خری تبون 
سے اس کے ری تار با ہے تارج ری ہہوتے ہیں 
اور تیش و نے بی با رل فو لا دی تار ےکی 
زیا بوط پاے گے یں ۔ 
کک یک جال نی الوا نے شیطا نک چ خ ہے و اور 
ال ےکیٹڑےککوڑےاگرنکی ےآ کی وا ےلو ڑج ڑ 
کرک جاتے ہیں کن بچار ے چھوے ون فار اس 
ی ار پال یش اس طرر ام جات نکرپ رک ل نہیں 


پاتے۔ جالے کے تارات پا رف ہوتے ہی ںکیکھیوں اور 
بھنورو ںکونظ رک بی ںآ کے -وواژ نے مو ےآ تے میں اور 
اس تیر مر جال بش جات ہیں۔ جو یکوئی قت 
اهاز جو ال تن وط بیس بظاہ رم رات 
رکم و سے دوز مول یں سے ۔صر ف ایک ڈکک مار 


کر اے مفلو ریق اب ال مک یری ۾ 


وا کر ےق سے ۔کھوڈی ی ور میں مظلوم شکار 
لیر ارم ین یکره جات سے۔ اگ رکڑی موی ےو 
ای ونت ج کر ای او رگوش تک وگ اور ریاس وغیبرہ 
چراق ےکن یی مرا ہو ریشم یس پل مویکو 
اگل دن کے لئے رک کپھوڑکی ے۔ 
چاا ے6 سا راکا مکی انی لت کے سار کر سے 
وه یش ایک سا چالا گیا۔ جال ےکی زندگی بہت تھوڑی 
و ےکی چ د ایی دن سےزیاد وی رپ اموا کے 
ییون کاب ےکی سے سرا با خودکڑی کےا سے 
انھویں ےٹوٹ جا اے۔ ج وی حا دی لآتا ےکھڑی ور 
اپ نے کام س لک الا ے اورآدے لون کے س لے جیما 
شاندار چالا تیار مو جات ےکی ںی اس لیے جااا ن ے 
کال می شار ها نے اور پیٹ لگنا 
کی پیش ریسا ال شی ے وراج ا اور درست تس 
کول رکش دان افل یی لین ہنار اہین یتصرف 
ال وت کک رق ے جب تک ی کزان اوراعصای نظام 
یک جتاے۔اس میس ز راک زو اور چالانو ٹا وٹ بنا۔ 
4 ے کے دا ول ب یشان د ہوں ! 
ج ولوگ چرس دا «صول یادانو ںکی بج ے بیان 
#ول بات کآ گے ہوں ان یلع 2 رآحت سنت م دہش 
کی رکعت بیں سور تم کے بحدسورہ اشر اود دوسرکی 


رلت میں سوہ فاگ بر سور یل بڑھاکریں۔شفاء 
کے یق نکیساتھ بل ال پل نے فو کی وان 
ہوا پل کیقری میس ی یآ چچاے۔ 2 رکعت نتم کره| ٤‏ 
ت خرب اورعشاء س ون ے۔ ( ہو ام لا ہور) 
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ه 7 رفا کرای 
مرا خلا کیضرورت 


ملران و اغلا کے مر تے جن کے اغلا ن نہ 
دک کر غرم اسلام تقو لک نے پر بر ہوجاتے مه 
ال رآ شوب وور #ل مارب معاشرے میں ج اغاق 
نایلق جاردی ہے - یق اناو ںکیلے سب سے 
بڑاخطرہ ے اگرقام دنا رتم ناه دوز ال ہا سے تو 
آ نج انان ے اخلا قکی جڑی کول بو بل جارہی 
1 یں ابی ابی رال برا یاں اور اغلات سوز واقعا تنم 
٤‏ 8 رگن رت انسا نکی تب اک موک رہ 


0000066-0 0000000000000000 هک کف 


و کی سے شب وروز انان تیک اتا مرول کرم 
گ جار ہاے جب کہ یا نان نذوہ ےج ںیل ری نے 
8 لول میا نکیا ےکہ: 
انان کی مت کو ترازو "یں در تولو 
ہے و ہر دور میں حول نا ے 

ج اغلاق زبوں عا یکی وج ے انا نیس کر 
و جاردی سے۔ملمان لو اغلات کے ر یر ے جن کے 
اغلا قکی پروات ایتک مکش دوات وای ںآ ی 
4 جن کے اغلاق حسنہ دک ےکر غرم اسلام قبو لک نے بے 
1 بور ہوا کے تھے جنبوں نے اغلا ق کی اد امک لاجواب 
و ما یس رم کہیں ج نکی ال سآ رج کےمسلمان تو ملمان 
لو رید ہیں خر سن لق تو مسلرانو کی بان 
گے اورا نک او تھا رج وی لدان اپ اسلا فک تا رت 
و کو پھلاکر اور ای ال اغلاق قزر کوک حب چاه اور 
1 حب ما لکی دوڑ یش بہت آ سل چا 

و مخریتذ ی بآ ہمارے معاشرے میں ال فد رر ہی 
وکا نکی طرف سے اغات سو زج می نر 
و چ بای چا مت اور سے قبو لکرلیا جانا سے لقا 
م مایم ال بی ہے چگ رک رون چو کر 
اس روق ای ارس نلکدا 
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1 و عم وروا خعکواپایا ای وت سے ےا یتلم کو کے 
: و یں 98 
امیا ما کے کت بار ےطان درم 
و ہیں کے ترق اور زوفلا مال کی گر کے _ 
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وہ ہیں وی تن تب" 


تق بات می لوگ اسے ار اکن رشن ہوا نایبت میریگ یکاد ل کی وکھ یہ وت بیان رسب 
برش والوں کے سان ار تک کی سے د یکین می بھی ابھی خوبصصورت سے بظاہرشادیی نوس هلول و نی سی 


عرش ےک می را تیک برا رکشل کے باوجو شرس 
بوپادہا سے دن ہہ دن ال کی مرو چاری ے۔ 
خوبصورت سے یکی ےگھ ری وکا کات بارس 
کشت 0 1 سال سے اس کے رش 2ہ تآ ےگ ری نے 
ھی ہا لک جوا بل دہ سکی وچ سے شش اورس ار گحھم 
وس بہت پر نان ہیں ال کے اتی کی سای ل کیو ں کی 
شادیاں ہوک ہیں وہ با ں تک کش رخ از 
والےر شع لا لاک رکآ گے ہیں اس کی ر30 سال ہو گی 
ہے اس کی نفسیات پرد با بڑتا جار ہا ے اشک ذات سے 
امیر ےآ پ ایی ال لک لک کے ۔ مما ری حالت پم 
کیا یں کے جمارے کول کا جواب ضرور ویک وا نف 
کے ا سکی شار رکو فاد یں ہو اکوئ یکا ے 
بش کو یکہتا ہے الک کی طرف سے دہ چ پیر ےکر 
وا الہ یکا شکار ہو گے ہیں۔ لونک کے ہی ںآ پک اک 
ان تمر یڈ دم کی ہے اس کی شاو یکرو یں کاس شادی 
کرووں ج بتک رت وا نے ہاں میس جوا ب کال د ےکر 
ان لوگ تن کر تن رشان کی ا 
کون ہو پاری ےک وکیا جوا ب دول - 

روعاف علاع بھی بہ تکرداۓکوٹ یہنا ےک ہآپ ےکم 
یں اشرات ہیں جو پگ یکا رشن ہد ےکس د یت یرک ون 
ال رتچ یش دما 
سے جو وھ یں ول تس ہوہیں میری تال ماییں 
مدکی دہ تی ہے میں ھی سب کے رو کی وج ین کی 


ول نو کے ای مر جانا جا ے میرے مرنے کے بعدس بک 


.1ہ 


یا ہو جا ےگ تقر جب میس انی شاد شد تمر 
یلق نے چپ با ہ کی لوگ ا کی 
شاد ت ہو ےک وج نہ لو چرس بہہاں کی کک اا کی چون 
ان ا ن شاو ان وی ہیں ان کے ا سے 
جانے سےشرمندگ سو ں کر ے اورکبتی ےم ر کی ضور 
ہے؟ تس جر مکی مزال رای ے؟ مرس اند رض رو رکو 
کی ے جولوگ کے تکرب دہ اپنی زندگی سے 


ہزار موی ے۔ موقت مور یک تمن اکر سے میں اسے 
بہت بان ہو ںگرمیں خ ووی ی سو ںک کی ہوں ا تک اکہہ 
کی دول کی ہیں ای ذندگی می لکل ور پیش 
ہودچگی ہیں بال سے دار موی ہیں رات میں لوک ا سے 
ہی رک ے ہیں کن رش نہیں ہو یا بہت حص وم زک ے 
کچھ یکا ول دما ہروقت بیان رق ہے اب ت 
رش والوں کے سا جا رتمک کی سکع بھی 
خولصورت ہے بظا برشا دک نہ ہو ےکوی و نظ ری ںآلی- 
اپنے آپ سے ہزار ہوچی سے کے ىہ ڈر گے 6 ےکم 
الات سے ولہرداشتہ ہوک ای جا نکونتصان نہ نا نے- 
یراہ مہ بای اس سلسلے یں ری مورا اورمیری یکی 
زنر یکو ان - مرک دی ںآ پ جیا ہیں کے ہم وییا 
یکر یں گے ہم دول مال باپ ا کی وج ے بہت اذ ہت 
کا شکار ہیں۔ دعائول یل پور میں کے بے خا الد کے 
گر سے ےآ لها ہے شا ید این ےآ پکوجمارے لیے 
ول رمت یا بو ہم سار زندگی آپ سر ار ہوں 
_ضدا را آپ جارس خطاکا جوا ب‌ضرورد ییاد 

(ف ایک کگیہاں) 

کون ے جم ے از تکرتا سے؟ 

السلا کم سب سے و یں ملاتقجات نک ےکی مان 
چا ہنا و ںکیون می را خال تا کرت یل تال سپ 
نے کے چلا ہاو گا کر ہیں سے لیے نہ لے اس 
مهو جیب صورتھال رای ےک کک ورس سک تقر یا 
0 کے آ گے اور عام اب ہے س ےک کھانا بھی اب 
ادما کے ٹیبوں ےگھار ہے ہیں اورا بآ کئیں سے ادعار 
کل راے۔ 
مکا نبھی فروض تک ےک یکوشن لک یع رگا بک دراه 
بولک ںآ تا اب نوا ےتک رپا ےکہفات ےکا 
یتآ وال بای عالات میس وگول ایی امیر 
آل ہے دی سک اور سل 
انا وه ےکم نکی کے اڈ عا لاد ینا ے اور وہ 


اب تھانے ونر ہی کیان د ےر با ےا کا ما مول الیف 
آئی اے میس ڈی اس لا سے وہ ا کا حوالہ د ےکر افو 
کراس ےکا ود ربا اوروہ ا اک بھی کنا سے ای 
نے بیس وولو یکارروا کر نے والا ہے۔ جج ےبھد ی 
کرو کون ے جوم سے ات ینف تکرتا سے اورا ہے خلوش 
سےا کی نے پمپ وراک تھالیٰ نے اس کے خلو کی 
لا رگ جو کی ال دکی طرف سے ہے ھمکم رف 
ہیں اور ینا ی کی ول سے ات عالات مس آپ نے 
بھطاعیہ یا ام رہہ جا ےک اجازت دک جب یل نے ای 
متحلق سوپ تو کی اکتا س کی درت ہما راکو ایا 
جا والا ے جوسپپور کر کے وی الکو انے میں برک ے 
اور نی بیہاں ان تحاقات ہیں جوسفار کر لگ اور وا 
لگ جاۓ ۔آپ بی ہارب ب ردک می انتا یآ پکواڑ 
یم دی رای مکی اور ارول جانب سے مشکلات 
مس تصرف آپ پر اتاد ے اور میس ہے شتا مو لک 
باوج وتا ل نظرت ہہونے کےآپ ہم ےترک که 
ہیں شض اوقات مرا دل چاہتا کہ یل دیوارول تس 
رین ماروں اور بجاو هکل تقیقت ےک وق میرا ول 
ات کر یی ماروں۔ 

اب که کی ےکہ یکی امیت ےکیونکہ اس کے 
نہ ہونے پر عالات یل ہوں اکر بو ںکہ می اپ 
ذات سے الال ہوگیا ہیں ۔ مل پربیٹائیوں اور 
ناکامیوں کی وج سے کے انی خصیت پاش را 
ہے۔ اندد بار میب ی واف دز اب زنرگ بت 
کی سے اور نہ تی موت کا انظار ہے۔ جج ےکی کرنا 
چا ہے تشک اکر وں سے بج ہبج نی ںآ تا ے سکول اور 
وزم پڑھا تا ہوں ج نک یک لآ مرن صرف چا زار 
رو ےآ ے ہیں جوسید سے :ی قر غ کی مرش ج بات 
ہیں۔اگر فا سے کیت لش ذکرلو ں کرای 
اڈ ن با ان که ۱۴ ہگ پگ 
بل شاید میس می ناکارہ ہوں اکر پر تیش مرلو 
چم نہ ب ےکر چا ہوتا۔ میں اٹہ تاف سے اپ دالب 
سےاپنے با بہنوں سے او رخ د سے شش رمندہہوں ۔اب 
(ارئین اب زن دی کا سنا خ طآپ نے پڑھاء 
ی آپ وی ہو سے ہوں کے ۔ برآ پ خوددی 


۰ 


جواب دی کرای د وکا راو اکا ے؟) 
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رش تصور 


we ۰ ۰‏ مه ہم ۰ ۰ 
و 
نی ص لا بتو کی ب عو تر کی اور گی ند 
4 
6 کشک وگو می دنب تی اورک یکا ا عت ے ۔اس سے لوگو لک نخان طور پر دفات بی کا مم کر نے وا ےکی 
صلاحیت تاش موف ہے۔انسان کم ل ار عناصر پیداہوجات میں جوا تکام سے دور با کا م چو ری بیو رک کے ہیں 


الڑوںی آرر ےون 
ابڑوں سے نیع تون سال بای اشیاء شکقی نکو 
دی می چا رق ہیں بیو ای جن لآ میزین کے 
مطالقی ایک ایی اون ج کا و مل طور رقاب یں ا" 
ان جس ایک تر مر ےکی صفالی کے دوران اشے وا ی 
گرو وے ے ےکا شکار م وکیا ی کارت ای تباری 
شون سال ی ان استعال موے تے۔ اس 
ات رگ کی کر کی وج ےا پردےگکادورہپڈااورکپتال 
دا ل کر ناڑا مھا ین ن ےکھور کاب کا ےٹول سے 
اکس حدتک ا ریش یک کار تک صفال کے دوران اڑئے وا یٰ 
گروش‌شال از ول سے دہ یہار لت مرش کے 
علاو و درا را پا کرد سے مت کا میں ہوا 
کارت بل یٹم سک یکا یا عث 

اھر یی سا کش راون نے 9 1 شتو کی سل ین کے بعر 
قراخ کیا ےک اگ رکا جو بان فا رخ یش کی بل یر 
ک مکرنے میں ا مکردار اد ارتا ہے۔ اس خی سے 
مطابقی چو پارو شتوں تل ی کے دوران 780 ویول یر 
بات کے گے ر لوٹ کے مطا بن ان 80 اف راوس 45 
سے لےک 70 بر لک رک کے تھا مافرادشائل تھے ۔اگور 
کے جو نے تصرف ان کے بل بل ہبیش رو مکیا بلک فشار 
خو ن تیف می لو بل ریش شت ا ات مب کے ۔ 


۱ بی ارک ری لو گۓ-ونازسبضروری 
ایی کک روگ یکین 8 کن سون از عدضروری ے۔ 6 
کن کی نی وگول میں دن پم او رکا یکا با عث نت 
ال لول کل خا طور پر دفا تر می کا مکر نے 
وا ےکی صلاحیت متاث ہوٹی ہے۔ انان کے ٣م‏ میں 
ا سے عناص پیا مو جا کے ہیں ج ےک م ے دور با کم 
چو ری رکو رک ے ہیں -الن خیالا تک ها ر اناف ګت 
کے جوا لے سے یات کرنے وال دو بابر 
یرو اور داز ن ےکیا سے جو بین لیس کا 
آف میڈ لین می پرد شس ہیں ۔ ان اب رابنا ےک 


6 گن کی نینداضا یتسم می سوزش اورشریانوں کےنظام 
کومتا کری تین اناف کا ہک و یکل 8 کن 
سونا بے صد فا ره مند ہے ۔انہوی نے ہے بات گرب سے 
بھی غاب تک اور 12 افرادک ر کی غر ے لیبارٹری 
می بھی رکھا جہاں ال کون با حول میں 8 ےتک 
سو ےکا موق فراہ مکیاگیا۔ جب لوگ و کو ا ےت 
بہت زیادہ چت او رکا م بھی دی لیت بو پائے 
گے ۔ چنددنوں بعدا نوچ سو ےکا مو و یاس 
بے سارا ون مایا" خوول او رکام چوری بل خلا 
رہے۔ ماہ رین نے رت مہ بات شاب تک کر چ نٹ 
کی رانا ول میں فز ر ےتیک باعث ن ہے ما مم 
اکپ یکا رک روگ یکی 8 کنےسونا بے حدضروری سے ۔ 
نفسیالی دبا ادری انی اجک با عش نے 
پاہرین کے مطالقی زبان کا ولا بن (ککنت ) نالا 
دبا اور بای کے باعث ہوتا ہے۔ ام ری سے اس 
مت کا سب سح یاد شکار ہو سے ہیں۔ جب و هک لفظ 
کو اد اکنا چا ے ہیں تو ا لاو یب وخریب انراز س 
بے ہیں ۔ ایے کے جوطلامث کے مر میس جتا 
ہوتے ہیں عام طور بر ہت زیادہلوگو کی موجودگی میں 
اکن ےکر بو لے هل #پارت کت ہیں۔ اہ ری نک ا کہنا 
ب کہ بان می مت 3 سے 5 سا لک ع رتک کے 
پچوں میس ہو اک کی ہے اور جب و8 سا لک کے ہیں تو 
ا نکی اتل ہٹ می 4 سرت کی وال ہو ہا ہے۔ 
ایک اط اندازے کے مطابقی چند ورزشوں زر ل2 
اسے دو رکیا ہا سنا سے لی اک ہآ متآ ہترد لف ادا کے 
جا یں - و ںکولفظاسکھا نے کل سے ا نکی لاہ ٹکو 
دورکیا جا سنا ی 
عیق ری شا علاقہ جات شس 
کات : ناھ یبد مارکی کتک وج غزر: 
اوی ر اتال ہیلپ لا وز ای ۱ 
۱ بی گ1 پاد شر ورس روو: وو ےک١‏ سور 
لیک روڈسکردو رووبہلعا ڑا ای لا زارو 
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اس ما ہکانورا لی هرا قیر 











مراک چ بکالا کن کٹ ری تک انوا چان 
اورشکلا تک سو فیص کل خر پل جرت زد کرد ےگا 
0 می اتر چهال ازل ے روعانی تک 
ترق اورمشکلات ک ےگ لکا علا ر ہا ے وبال جد یسانش 
نے اسے امراش کا نی علا نع بھی قرار دیا ے۔ چراروں 
بات کے ری کے فا رین کے لج مرا قه رس 
علا ڑل فرصت 

سوه وت اگ وضواور پاک سوت و سب سے کہ رورنہ 
یکی عالت میں صرف 10 منت بسر بر با تعداد 
ماشّاء الله کان وَمَالم يك يكن ولاخول ولاف 
سال مداول: 372 بار درد شریف پڑھیس پھر لیٹ 
ا للم شک تا نک اہ ہوں الو 
زان شش رکوکر رورت لک آ بان نہرے رن کک 
رو مر ےر ےا رم یں دال ورام شوم 
ال نک کر رتیه رال و ت ےک برکت سے میں سو 
نراس پ بای ےل کیال ول یبال کک اتور 
کودہراتے دہراتے نین ہآ چا شرو ہیں تور بناتے 
ہو ۓآ پکوشکل موک کان بع رآ پ پر جب ال کے 
کال کگھلیں کے حر تک انوکی جال اور مشکلا تکا سو 
نص لود پکوخجرت زد ہرد ےگا ما هگ بعداٹی 
کی تادراو کے تج بات می سنوی 
032و 
ری رصاحب الک میس نے جب ما تے وال 
شرو کیا سب تب سے هیمس سا تم بہت سے واقعات رونم 
وس مین میس سیک رداق #ول ایک را تعشاءکی 
نماز کے مرا هنت ا انتک ول ہواکہ 
مردام جانبکوئی بیڑھا ہوا ہج ابی می ںوج یکر ری ی 
کاید میرگ ۷ ندا اوق ۓ ہن ےک ر اڈ 
ہوئ یآآہتآ ہت ریت بل اک ناب ؛وئی۔اوددہ چیک کی 
ریش کوب نے نے ستارے اس میں موجود ت وہ شرا 
بھی ری یا سکواڑتے ہوے جب دک ری بہت ی 
جب مک روعاف سکو سوں ہوا۔ افیا رای ال پیاری 
ال چگ ما بھی ند کی تی بان سے جار 
بو (مسپآلم) 
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64 رو ر س تہ امورو د 2010ء 


فادتای ے 


مان 


0 E 
سان ےکھو ل کر رکرو ےک قیاق شای پرھالی تی یلم اک ریس ا ےرم کی ای بکتاب سر تک ملد چرے سے شاع ہوئی سے‎ 





تی زر شی ی تلق رعو ی نو ہی سکیا ہا کاک وہ ایک 
سائنس ہے اور جو نیج ا کی عدد سے کے جاتے ہیں 
وال ہوتے ین اس بھی شبن ںکہقاذہ 
شاک ایک خہابیت اہم اور ابیت مفی رم سے اور ا یکی 
برو ےکی کے تاق جوراۓ ات مکی ہا ہے اس ہ 
ی ک مرو کیاجا کا ہے ۔ ا لم کے ذر بیج سے 
جومعلومات فرام کی نع ہیں ای کی کت میں یح 
اوقات چٹ ر سم لی رک ولو لکی وجہ سے نا ھی رہ جانے 
کا مان ضرور سے خلا یکت ےک کوٹ یتس پیار ہو یا 
ا ول مش ال مو اور وه ا و ال رال طررت 
از انداز ہولہ پر ےکی بناوٹ کے جو نے کاس گے 
ده 2 یروس سکاب در ریا کشت سل 
ساتھ ان ان کی ت ہی ےکر لا موس بے ری 
را نات اورمیا نکی دو بو موا کن 
ےک چو نی اور گی ٹھوڑی وا انا نکی قوت 
اراد یکنرور نہ مو وکین میں وہ یقیاً پم اراد ےک 
دوات کروم د پا ہوگا- 

تیا شنای زندگی کے الف شجول میں نایبت مفید اور 
کا رآ یہابت کن ے۔ وال ین استاد او رکا رخا لول 
کے کک سب الم سے فا دہ اھا کک ہیں تیا رشنا کی 
یں ای وج تاف س ےکک چر کول جما رک نظ رکو 
تھا شاا ی طرف کن ہیں اوران چچہروں نظ رہز ے 
ہی ت مکیوں مد یر لیت ہیں ؟ حض یں ہی ںکیوں 
این ہیں انی سکیوں دک ےکو گی چاپتا سب اور 
کیوں ان اناد او روس ےکر تے مو ےیکت نی اور 
نس صورہیں ہیی ںکیوں پن نی ںآ ٹیس اورت مکیوں ان 
پاتا دک کر کے ۔ 

قیافہ شای ا ہے لوگو ں کیلع تو نز بر ے نہیں فوری فصل 
گر نے کی ضرورت موق شا تولری ولا ے رون 
کے شی نع اورتا جر ورد یف شنا کی بش یلہد ہن نکا اہر 
ہو ایک اظ رس جو راۓ ان مکر لتا ے وه بات کے تام 
اعخانوں ےز یدو ہو ے۔ 


ق فر شای کے اہر نبا بت 2 لور پآ پک زن دی کے 
ول سے موس واقعات کک بتاک ہیں اور ال 
بات ک “تلق جج ی نکوئ یکر کی ںآ پ کا ط رٹل 
کی نما انم کے عالات می سکیا بو شا اتم سے 
سوالوں کا جع جاب دینا ایک تاز شنا سکیل مشک 
ہیں ہ ےک کو کی ماع ٹس ایا خدار ہے پات ؟اپے 
ال با پ کا اوت ڑکا ے با ں؟ اس ن ےکی سے 
محب کی سے با یں ؟ 
وہ تیک ہے اس لے ہ ےک مکی پر لقن رکتا ہے یا مرف 
اس ل ہک اس میس بر ےکا مک ےکی ہمت یں ہے؟ یی 
سار یر ایک تیا فرشتا سآ سا ی ےکو لکر رک ورے 
گا۔ قافہ شتای بر حال ہی می شض کر میں اے ری 
ای کناب "سیر تک مطالعہ چچرے سے شا موب 
مس موصوفہ چا لیس سال سے تیا رشن یکا مطل اورشن 
کرری ہیں انمہوں نے ان تتام اصصولو لک گرا کے 
ساتح مطا کیا ہے جوا کم کے ول نے ام کے ہیں 
اورا کے بعد انہوں نے خوداپے ذا ی مشابرات اور 
بات سے اس ںان کال حاص کیا ہے۔ انہوں نے 
نراروں انا ثول کے چرول سے ا نکی یر تکا مال 
کیا اور ہے بات شاب تکرد یک از شنا ی ےک سے 
ایت درست او رک ما سا تما ماجنا 
مزاجو نی تیم 
سب سے پیل مزاجو لک تم ور ها لکرناضردری ے۔ 
مزا چو کی درجہ بر ارم سرت کے مطالح ہیل بی برد 
دی ے۔ یں ےک راع دہ زین ے جہاں انسان پیراہوا 
ےکی میرات اور یرت ڈھانچ یاقلب ے۔ 
ہرس ان سکی طرں یش کچ اطا عات ہیں 
سب سے پا کو ہ نین نکر میم راع کی تین 
نا ص ہیں سس تی ف شتا س ا نکو(1) رک (2)ح انی 
(3) ول کے ہیں۔ ہر اصطلاں ےم کی اویش 
ایا ل خصوصیا بت تک ابا بر الب آوشت ز ٥ن‏ 
اوراعصاب ی وضا حت ول ے۔ 





مرک مزا جع: کی زا شک یاپ ور رس 
کان نمایاں بو ہیں اوراس کے ها اورشحل صورت 
سے صاف اب رو ہیں ۔آپ وگن سک را کی 
یشان اک شا راوج ےکی ال نمایاں بل - 
وف تک کر ڈوں کو ناس تید انیس 
و ۔گواعصاب اور کین براق رہق ہیں ۔اس مزا کی 
صوصیت م چیہ باتھ اور پاک لا ہے۔ چره 
ناوت متا ہوتا سے۔ ایض قوی کرم تور 
اورصا بل ہوتا ہے -ال کے جز بات میں شرت اور 
کات می لآ زاوی مون ے اورفراست اورشن ری کی 
اس س کان مون ے۔ 
ب پیل لے دا یھو ج کے وا نے ین وت کر ۓ 
وا یکی لیر سب رک راع کے لوگ ہے ہیں۔ 
ان کول میں ایک خا قول مون ے جو انیس تن 
یں ٹین هی با خاش طور پل فوری فیصلوں 
اور یں طرح بھی ہو کے منز کج والو ں کا مزا 
ہے۔ مکی مزاج کا ایآ وی اص تھ ر او رص و بے کے 
یل وراماے۔ 
حا عزاجع: اکر مگ ارادرموٹا تازہ اور یا کل 
بل وشت نمایاں وق این کا مزا اس او رم 
گول مٹول سے اور ای طرح رہ گرون او رشو ڑ ی تھی 
گول ہیں ت بیموٹا بین قوت حیات پل اور چو نال ین 
اور فلس مزا یکی نشاف ےا ہے لوک شش اورزندہ 
ا یی ار کاو بو 2 ۶ون 
اور ان میں و کر نے کا مادہ اور مطابقت پڑ مگ 
صلاحیت بہت ول بش وو با ر ہاش اور زنره 
دی ال راج کی ام تن خصوصیت ۔ ال سرت 
ےلوگوں ہیں7 ساف سےتقیرقجو لکر ےکی صلا یتک 
اتن ہی ہوئی ےی استواری اورا یت قری ہو لی ے۔ 
بض اوقات وی رش زیادہ او گرا مول ے۔ 
د یں مس وت گزار نے کی خاش کام سے 
کیراب بھی اس کے اوصاف ہیں۔ اس طبیعت کے 
آد کوآسا نی سے خوش کیا جا سنا ے مین اتن ہی 
وص هي ا 
کی آن میں شض اور براجت ہو چاتا چراق ی 
جل را کا غص ات کی جا جا ہے - ال عرا نج کےآ ری 
بیس اکر یش سک علا مامت ہوں او خوش خو ری اس 
پبغخلبہ پا لےگی۔ 
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ییا یک ایک توف اک مرول مر 
44 مه ۱ 

جولوک اس مرش میس ملا پاۓ کے یں ڈبوں لب ژر دنفسوگ ےکی ماوت گی ۔ اا نیا دپ باب 

جار س ےک یه اک ناو ں کا زیادہ اتال جن میں موی اشیاء لن میک کا انریا یا وی طور اس مرکا باعث نب 


کال نیک پیک یآ نو لک ایک امک مار ی ہے جس میس 
آعت ول میں تس پیداہوچاتا ہے جس سے ڑا 
کے انی اب کال میں خلل متا ہے ا بے افرادوه پر ون 
سل میں اہ رہ کون دکی خاصیت مت کیو موجور وم 
نیم جو با ا یکی دوک اقمام یا ان کے ملاپ سے بنائے 
گے اناج وی رہ لفان جوڑ نے وا یگوندادود رہ سکول با 
ایک اور نک جز کیو ن بھی ہو چک لی فو اس سے یں 
اسہال اور ے آ ےک اتی شد دلیف »ول ےہ پتال 
من دا ےک لوہ تآجال ے۔ ایا ریش شمدہغائوں یا 
دول تلو بھی استعا لک نے ہجو ںکیپھلی 
کات رر ج وروی پا وں کے جانے وس لے ا بھارہوتے 
یں وو قوت برافعت میں پیدا ہوے وا تل کے تھرک 
ہونے تاه وب پاد ہوجاتے ہیں۔ ان ابھار ہک زا کہا 
چا اے۔ا نکا یادکی غا کاچ اب ٹیل ددد ےکر اے 
خن کا حصہ ہنانا ےن اکرش خون سنا وا 
ام بدن می ے۔اس مرش میں بتلا فراو ی ناک 
کاخ کا رر ے میں اور یشرت یک و ردص دن ہیں- 
کی یآ پیک ابی یباری ہے شس میں مرب شک اپنا ی قوت 
رافعتکانظام ال کان بن جاتا هنال ےہ ل 
ہونے وس وہ از جرک کوت انا راب نے ہیں ہے 
ان ےک م می کل ڈا لک اش جزوبر نکش دیا 
ایارک جس بد نکی ضرورت کے مطابقی نذا ے اتم اڑا 
ون میس رف لیس ہو پا 2 - 

ین مودوٹ یهار ول ے ایک سے چول وسل 
ہے کی پارو زی نماندان میس ہیی یمرب چندو جو کی بنا 
ول ہے خلا شریرهن دہ کے زیا شک یکی شیر 
وال کے لے کے نج میں تل سے ووران ول کے 
دوران یا کی آپرلیشن کے بعد ۔ اکر بیو ںکوڑھائی سال 
کے ارگ ما لکا دودھ پلایاجاے اب هر وکا علا 
رای سکیا جا تو ان میس بتلا افرد بھی ییوش 
یا ہوجاتا ے۔ فیا ٹاعیفا می میعاوی نار جر سک 
امرض سفیرریٹوں سے تا امراش کیا اور چر ےکی 


جل رس دق از ات ورب 

کا یآ کیک یماری مش جلد پہ بچھالے بن جاتے ہیں جن 
یں شد ید ار مون سے ]یاون او رو ہوتے 
ہیں ۔ اس کی فکوژی ا کہا جاتا نیز جولگ اس 
مرش میں بتلا پاۓ کے ال تازه قد رن نز اگما ےکی 
بججاۓ ڈبوں مل بل یا ڈیہ بنددوسریی فا بل با فاسث 
وما ےک عاوت گی ۔ ا جنیاد ہے یتو اخ کی اراس 
ک شای رای تزا لک زیادہ استعمال ہن میں مصنوی اشا ء 
تن میک اضافہکیا گیا بوک طوراس مرن کا با عت شن 
ہیں کی ماد کے پالڑائی کے میں با تور چوٹ 
که بھی بیش داقن موتا ے۔ 

اس مت کی علا بات کی ایک نوتس لت میں براہ 
راست ی حم کے لے پالول با ایبول کے اچھار ٹن 
ای کے باعث بش یکی شکایت وہای _ب_تض میں 
اسہال اورنا قائل برداشت پیٹ درد وتا ے۔ چنرگراسہال 
اور تتے کا عارضہ ایگ ساتھ لان ہو جانا ے۔ ہگ س 
این اور یا سیت ایک ساتھمایاں موی ہے سا ار 
ٹس چول میس چ این بہت مڑھ جانا ے۔ نیز پیٹ کا 
ون بار ار پیٹ کا در دار ناساس بش بت 
چ لے شد ید ہو کے پاخانے خی روجروزا نگم ہوتے جانا یایفیر 
یچ وز نکابڑھ جانا بلاوتکاوٹ سر غلیو ںکاگم مون 
ج سکی وج کزوری ون ہو بل ٹل درد رہن" 
ماش رویوں میں تبر بی اعصا بکونتصان کی ےکی وج 
ول می ںبنچھنا رش رن ۳ 3 دور زا خان 
من نک تک ا ین ےڈ ر 
اسقاطل با با هت ول ول نشو ونما کے اوقا تک 
مناسبت سے ا ہرکی اوراندروثی تریلیول می ا تمہ کے 
ان پیل چا داش لک ریک تید یل نا جلد انل 
وا ے دھہو ںکا وروی لمعلا متخ ۔ 
ان ماو هکل دوسری علاما تک پا ال تن را 
امن لگ نون ےل میں غل ل کی پار 
آوں میں توت ایک دوسرے میں ا نک تصش 





جانا پاچ سے وس فص رتو ل کل کے ڈانی طور پرمعوریوں 
کوڑھی اس مرش میس بتلا ای گیا ے۔ 

خو نکی خیس ےم ہوتا ےکآ اع باؤیزسمول سے 
بای مول ول - روتنس بی ان ال باڈی کم 
بدك میں اقل »و4 وا لے تضان دو رک کشخ کرنا 
ہے۔ایک بات یاد رک کی یر ےک مرم ویر کر وا ے 
سے ممل ب رر ےکی خال گرم اور ا ہی رول 
کھطا نا ضروری ہوتا ہے۔شاذ وناد تی پیٹ تا ے۔ 
ا کام بل مار ژ اک ان واسکوپ نائی ایک اوزارکی مد 
کی مت بو ون رل یی ان 
دہ جھےکک نے جااے اور پآ ی ےط لے ےکافز 
یں لگا جانے وانے بن کے سر سے سے راب2 اتک کاٹ 
کرخوردیٹی امتا نکیل لتا ے۔ 

طب جد ی یں تو ای مت کا علا ادو ہے سے موی یں 
کاک یکک اک ی ووا اییہا یں ون ے۔ ایی 
باب راغ یہ ہرم لیخ کوان را وک علا مات اوریٹو کی رو 
بس اس کی اک زا یں چو کرتا سے ن میں لو“ 
یس کون نا میت نہ ہو۔ ایی زا کے وو سال تک 
استمال سے باخ ریش اس قائل ہوجاتے ہی کال 
جوا کی وه ےبھی استعا لگ رل مد 
ہے گیل ے اہی زا تلاپ کے ہیں - ول یا 
ول یں داخ تک رتک تپ ر بل مو چا تا ے وہ دو پار سفیر 
یس ہو یاتے۔ 

مرت کو چو فا ںکھان ےک اجازت سے اس یں تازہ 
گوشت با ول کیل اور نیال (اروی کے علادہ) 
شا ہیں اہری جح تک اکنا رعش مالقا یں بے 
ہوۓ جونقصانئیں تفر ماب کت ال بهار یل 
متلا افراد تیا تک رر سے ہی ںک جو کیو تو موی سے 
گ راتس کون نتصا نت ہوتا۔شاید کے سے اس سکوی 
تد یآ جائی ج۔ 


سب سے یری چ کل 
جن شہاب الد ن سپروروی رمت ابش عل غر ماتے ہیں میں 
نے تحت اند ردنا خر تکی چھلائی نی اور یع کے 


اندرتمام ہا نکی رل دقن سے ظا 
تتصان وال ا لن کو یم جوا سے اوقا تک لیت ول 
می لکمز ارتا ہے میں نے سب سے ابیز متام کو ابا 
اور سب سے برک چزکل پایا-(حافظاعپرا ل٣‏ لا مور ) 
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4 
ر 1 ٩ ٦‏ مم مھ 
ورور لف ے۸ صا مب گا ی عامہ 
اب فر غ کے ع زاب دی کیلع بڑھے۔ا نے میں ایک بد رگ چون و چمال کے یر ےی رے اورفرشتگا ن زاب کے 
ورمیان اتل ہو کے ۔ ول گر کے سوالات کے جواب دینے میس میری بردگ اور بش عذاب سے ی گیا 


عبت ے یات :ای کن نے رات کے وقت ایک 
اک بلاجشچھی۔اس سے چا رکون بل ہے با 
تب بر ےگل ہوں وج تھ سے چا پان ےک کیا 
صورت )پا کقزت درو“ (القول ابر قص٣ء)‏ 
اعلان مخفرت :۔ ای کنر صکومرنے کے بعد اس 
کے ایک پڑدی نے خاب میں جت کے اندر گر بویا" 
تھے شام کت ال #وا؟ ال - بای کش ایب 
اما یش یک ہوا۔ وہاں ایک محرث نے ددرا ت رے 
شاف ما یک( شش نی پاک لیر روم بلند 
آ داز سے دروو شیف پڑ ےا سکیل جت واجب ے“_ 
ین نے بلئر آواز میں ورودشریف پڑھا کے دک ےکر 
عاضر ہین نے بھی بائ رآ واز سے درودوسلام پڑھا۔ ا ئل 
کے سب الہ تال نے کک میت تام شرکاے اجان کی 
مخفرت فر ما دی )۔( ع ا چا شض۳ء١)‏ 

رضاءال ہی :۔ایک صاح ب کھت ہیں میس ایک دن دد پیر 
کے ونت نارق ھکرا تی کےتبرستان میں فا تمہ ہز ع نکب 
عاضوا یس نمو کیک یل بہت نیت 
خوشبو ری .ایی خوشبومیس .نک سوکھ یھی 
مو رکیاق پت چلاکراس خوش وکا ن ایک قرب سیف 
دو پھر کے وق کی سا ہے تھا وبا کول تر یب درخت تھا 
"سا تیال - یں دوسرے دن اپ ۶ز یزو لک ےکر 
دویر کے ونت فرستان 7یا - سب نے خوش چو اور سا 
موجود پایا۔ یش ن هو رن سے صاحب قی رکا پت حاص٥‏ کیا 
اور ان میا اور ا ن کی ڑوج همم سے ان کا 
کول کل ور پاش تکیا۔ وه ان کےگردار سول ژیادہ 
وش ی ہا ہم اس نے اپنے ذ جن پرز درد ےے ہوئے 
کہ اوه واف بشم الأو الرّحمٰنِ الرّحیْم ر 
صلی الل علی محمد یڑ اک ے تهاوراشتتا یکو 
الک یل بہت پئ دآ کیان الثر 

کی ڑا پار ہوگیا:۔حخضرت تور رت ارات 
و سکیل نے اپنے ایک بژوقوانقال ‏ بع رخاب مُل 


کر سچعاصافعَل الل بک (ن‌اشتقال نے تیرے 
سا کیا معا رف مایا) کے لا ہش کل وقت تا مرکیر 
وا کرات وت کان گر 
9 ہوئ یک مرا ماش امان ہیں ہوا۔اتۓۓ میں ایک 
۲ وا کین دای زہا نک ی استعال ہک نے سیب تمه 
پر یمیت نازل رای اب فر ش2 کے عزاب 
دک بڑتے۔ اسم ٹیس ایک مز رگ جوصن و جال 
یر مر ےا ورڈ رشہگا لن عذاب کے درمیان مال بو 
ها ول ےکی رہ کےسوالات کے جواب وخ میں 
میرک مددکی ورن عذاب سے گیا یش نے اپ نے نکا 
ری اداکرتے ہے ع کیا رتخا آپ پ رمت 
فراع -آ پکون میں؟ فراا! س ری کرت درودکی 
رت پیدراہواہوں اور روسنس برمشکل متا م بر 
رک دد نے پر مامودکیاگیاے۔ 

(جزب لقلیبض۲۸) 
یو ارم وتا ہے:۔ حضرت عم رین خطاب شرع 
کے دورخلافت میس ایک مالمدا رھ جم ں کردا ر اج نت کر 
ات درودشریف با ع کا بہت شون تھا۔ ات بت ورور 
شریف تتا ر بتا تھا جب ا لک مو تکاوقت ۳ر بآ یا 
ا کاچ یرہ سا گیا اور ہوکر بھ یا تک يا جوم خوفز وم 
جاح سا ری کے هلال سذفریا دایب ار 
کل ال علیہ وآ ہکم لآ بت رکقا+ول او رآپ 
پرکثرزت ے ورودوسلام پڑھتا بول یال نے امنناہی 
عق سکیا تا کراجا تفآ سان ےیگ سفیرپرنره ات ااورال 
نے ااال کے چورے 1 
الک چره چک اٹھا اورقا پار موی ۔ ال یکی زبان کم 
جا وگیا اوہ ا کی رو ںآ ری سے پروا زگ رگئی۔ 
جب ا سےکب رش اتاراجار پا تھا غیب ےآ وا زآ ‏ یک ہم 
نے اس بن ےکوق میں کته سے بی بی ا لک کفایی کر 
دک اور ار سکوب الد علیہ وآ لوم پہ پڑ هبوت 
دروو نے ا تےقیرے اٹ ھکر جت میس بدا - 


دک هک خواب میں رد یھکم ہوم فضا لبیل 
د ہاچ ادرا کی زان ی مت سباری ی الله 
صَلَوْاعَلَیِْوَمَلَمُوْاتَتلِيْمَا ۱ «حراب"56) 
(درودولام بر رال نا ص۲۲٢۱‏ در نکن ل۲۲) 

پانو رک یگواہی و2 ہیں ایض حضو راکم 
تےے ی نک اد شلف دلو کنا نے 
مرا او چور یکر لیا ے۔ اک پر اس نے و وگو واه 
بھی ین کر دس - مرک علیہ نے عون کیا یا رسول الڈ مکی 
الث علیہ وآ روم یوس ہیں اورمیرےخلاف تن ہو 
کے ہیں۔ آپ اس ات کو موا یں اور دریافت 
فرب کراس ےکی نے چور کیا ے ۔ امیر جک راو 
برع س و باد6- 
مور ارس صلی ار عیر وم نے اوت وای اور ای سے 
وچ کون نہوں؟ ال عوت لک یآ پال کے سے 
سول ہیں حضو ر اکر صلی اللد علیہ و و 
سے و چا تیر ےل کی ہن پراوف نے تک سال 
کی گکواہی دی اس نے ع کیا یا رسول اش الد علیہ دآلہ 
و مس بیش ات نے آپ پر درودشریف گیا رہتا 
ہیں (ا را از این تن . درودوسلام پر رال نام از 
موا نظو را ترشا و )۵٩‏ 

شتو ںکی معان :۔ حضرت برل علیہالسلام نے ضور 
رلتیه ہکم ے مکی یا سول اراش نے 
لجز څح کت ول کےسا رادم قاف یش رو ے وکیا 
ےک نے بو بچھا تھے ال صوررت حال کے وار دمو ےک 
سب بکیاے۔ ا نے واب دی اکم راع شرف شب 
جب حضو ر ار سی الطرعلیہ ول مک سواری مپارکگزرردی 
تھی نو بجھ ےآ پ مکی الد علیہ دآ وم ےشایان شان 
تیال گنای و نو تال نے کے اس صورت 
حال ےدوچارگردیا- 
حضرت برا تل علیہ الملا م فرماتے ہی ںکہ میس نے ال" 
تنا ہی کے ضور ر وکر درخ اس تک کا سک یکوتا بی سے 
اا غا ناکرا تک * م ودب 
کر اٹہ علیہ و1 روم پردرووشر یف کف کیا 
کر چنا نچ اس فر نے نے اس کی تو اس کی 
نا میا کز 

(مکاشفد القلو باز چ السلا م امام فزالیض۵۲٥)‏ 


OSO 


(بت:لزی چٹ ےپ سوا 
صاحب مرحم نے پگ یکو مھ ینس استعا لک رای چند اہ یس بی پل وان 
تست موی اک دن ے طب میں می اشن پت ہوگیا۔ 
ای طرں فی لآ باد کے مکی تال ےڈ اک ےکی جا کوکش 
و ل کی مرول یا اییے م ریئش جک بل پر یلو ہو ہا جو ہے جرت 
یزور پر دونوںتم کے مر یشو ں کوش ینا ےن کی کے اتر 
ارویات استعال بو یں کی نآ خرکارادویا تک استعا ل تم ہوچاتا 
ےا کب چھڑوں کے ورووں کے مریئش ۔ ایک اگ کک وروا 
ا ہے مر بم تنل ایژ لول میں حخت درد ہوتا ے اور پل وشوار بویت 
سے بہایڈیاں اٹھا اٹ اکر لے ہیں ال بڑا فاگ ہ ہوا جب انہوں 
نے بجع تخل مزا ری سے استعا لکیا۔ 
حیدرآباد کے ایک مر یٹ کا خط موصول ہو اک ہآ پک کناب سے ال 
ی تک پڑ ھا اور استعا لکرنا رو عکیاجوں جوں استما لکرم 
میا ری پا خی ہو ی گنی حن کرصرف دما اه کے استعال ے 
یر ےرل کے تین بند والول گے اوراب میں ال تر رست ہوں 
اس میٹ نے ی تا کہ میں اس ےل مح د ےکی برای تر 
گس پر اور ان بش ملک شارت کن دل کے مرش 
کے سات مراکم بو برش نے ی ےار محر ے 
گس خرس مرلیضوں پرآز با بہت لا جواب خابت ہوئی ول کے 
مر یضو ںکودی تہایت فا دہ ہوا- 
کل ریات نے می بات طاب تک س کہ جم باب ری کے بعدکی 
زور اور نتا ہت کے م رلیضوں اهلگ ج سل وین تھا وی 
وج سے اعصا یکنرور ہ گے انہوں نے اس مرک بک تن ری فکیا- 
هاوگ ل جک نرب را طور بر شوگ کے مرش نہیں 
ےن کول می ورڈ م مس زوا باق جنک 
نبا تآزموردے۔ 
مز ید فا رمولہموٹا ها طور پر وا جن جوایا مکی قرا رمو زی 
ہے تھی اور لک وجہ سے ا نک یک رکا ورڈ پولک درا و رو 
ان ہوا نکی کی بار با ےتجر بات سآ ۔ 
پور پا کرش اورک نے م ون ج ب کی 9 نے اس چٹ یکو 
آ ا ای ایک نے بھی شکو وی سکیا تی کا ےلوگ کی لے جوڈائیااسز 
کرارہے تلع استعال سے برت بقل چند اہی بھی لے 
جنہوں نے تل استتعا کی اور پل تتدرست مو گے اور ڈائیلا رش 
ہو گئے ایک ا نون ذخا کرت رین با ی پا 
مر ےک رور موتا سے ٹیل نے مز یرخا تی نکو بای ان کے او رات 
ہیں کان ین ےکی ایا مکی زب تیف کی یر کیل ایز یل کے 
درداور برك و جوژول کے ور وکل اوی پوس کیل نو بہت هشیر پایا۔ 
مج سے کے ام را یور کے ام رائ سکیل نی فا کر ومن ے۔ 
کی کے اجزاء: مز دید ادرک پا سور ناردام تموز ن لاک سل 
ول پاگکرائینڈ رل خوب رب تا اوه رک ی کے اتا زیادومفیرو 
مو ہوک لوگ اس میس موز ند تن بلا دی ںان مش 
وا کی 3 اججزاء استعا لکراج ہوں ال میس مز ی کول مک مرج نہ 
ڈالیں یکی ہناکرفر بل رکھ کے ہیں روزانہ یام سے ایک 
و تی دن میس تین سے پا رکھانے کے علادہ یا کھانے کے مره 
تج رل چاے استعا لکریں- 
ال رورض سواو رقف 
استعا لکرر سے ہیں نے اسے فو ران بچھوڑمیں۔ اکر از تا هت نز 
ور خی بھی استعا ل کر کے ہیں 
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ظ۳ قا رین کےا ا ماعلانی 2 


اریہ کول رذع اور ہیں ہ مآپ 
گرب بادآ بط رورت ۷ 
وچ سے ڈاک تم کک کی تہ جوری ہے۔ اگ رکہیں 
ہے ور ان سوا وال رو رگن رم پاپ 
مو ال یاو نب رضرواگھیں_ 
2 سال یر نہیں الآ پک نظ رگ را کی الوح 
یش کی پا ہے شی ضر ہے۔ بشری تقا نے کے 
ا رسس ریو 
کے ےم کور موں گے _(اوارو) 
آورش کن فا نع اخیا رت وراک سرب 
من وکن ق کر کے اپنے نام سے ارسالک تے ہیں۔ 
ایا ہرگز کر یں ۔ ورت ره ا نک تم یت رم بھی 
شا سک جا ی ۔ 

نو موز وا نے 
عیرالقرو ںی مروت سیر یراگن از ا مم 
ٹا یہ پان رات ایک تاس یناور ا مرن لا مور 
را۶ مغ رع رای" شیع ماپ مس لم هیال مان 
عبدالعزیز وال" مر یف یم چلوال رادرس 
ابیت آباو راتان ا اعوانٴ رشبد ه واه 
کشت یل فلام تادر براج بجنگ۔ دال 
رل ہور۔ ڈ اکٹ نو یگ لا مور صہیب اھر ی 
گوراوالہ۔ ذوالفقا رل لا ہور۔ مر شیب فا فی٤‏ 
لام ر زج" پٹاور_ عپرالففور شیر بنول _ 
صاع طار ن ٹرٹورٹریف۔ 


f,‏ کل سو لک نیز 
بھوںکارں لمع پر ے سے چا دور لاب سر 
تر ووتو لوس رین ال وای ووتو ول چو کیش میں 
الک رین ون سکم از ن م استعا لکن چرے 
کل ہاو کیل مهف (سرر اض یچوال) 


ادویات او رکھاڑیں' وان وا لے 
ایک خیالھیں پا فو نکر“ تاب / دوا ۷بذ ریہ 
ڑا پ یال موی رد ےک تتاب ادوائی ڈاکیہ 
سے حاص کر اب 
وٹ :نف احہاب جلر یکرت ہیں مستعدٹاف نانصا یا 
یط ناڈ کرت پا یرل جلمگیاجااے۔ 


مم مم مچمے مم ممےمےممرمژلڑے“ایمیےیےیے ےم مٹ  sese STITT‏ 





تی 64) سے کے داش کی ہے کےسوڑھوں کے با بھینس کمن رال سوڑھوں بط سے ہے کے داہتآ سای اگ لآتے ہیں ا بجر 2010ء 
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(ق ےی مدا چا واتی) 
چو رو ہوگیاتھانر ہمت نہ پاریی اورک پت گئی اک سآ کی انس ج 
کپ جلاک راس تان کئی سے و پال سے دوپارواش شش ےلگ م 
رآ داتس رابرد سے کے 
اس سےا عورت ن کہا کسب سے ی ہکا لوخا نکو ن ےک رآ اور 
ین تن کم لک کی ہوں اور اص یکی صور ت کی میری 
گر مو دک نکد ہو کالوخا ناگوان ج بگ رآیا 
8 ذ ددعورت بد مکالوخان کے سان ےآگی۔ تیه ای کالوغان نے اس 
8 عور تکود یھ ا یکا نگ ا ڑگیا۔ ا لورت نے ساراواقہ لا کی 
اھ تس سح ا تر 
اک وی ڑلو رسب لوگوں ےکا لوا نکوپلڑلیا۔عورت ت کب چچلو میں 
ہہ رال مرن ال بر جج کے ولا کے اور نکیا 8 
درا پش لاطلا دک _ ال سکی مو جودگی میں اس یدیا 
تھی خی بڈیاں پڑی موی یں لاس نے کالوخا نکوگ را رکرلیا۔ 
مقرم دالت میس چا کالوخا نکوسزا ہوچگی ےکور ت اتی کر 
مر سے کے عجار تھے کر الد تیال نے یلیلج کرک 
امدادفرمائی۔ گر پچھیگیاں چا سے میں مگ ریس تو یش شایران کے چگل 
ےا ازاون موی _ 
(لقیر: یر ےذا لگ فا اترگ) 
م فقس ایک ای تست 
و ایک ایی کوٹ پل دای سےدستاورتے ق کی غا وبا 
خواتی نکی کی پولک پا بن بی دس ےکم نے سے بال 
گن کی شایت تم وال ہے اور بال او ر کے ہو جات ہیں یری 
درخ کی وگو کر کے سقوف باکر بطورا ین استعا لکیاجا تا 
ےجنس کےاستعال سے دن ککورا ہو چا تا ہے۔ 
(بقیہ:روعائیگفل ےٹیل پان وانے) 

ےآ جس کے ڈرا تیور نے جھارکی بس کے درا ربکا را مود 
یں تام اش رس یزار بادآ د ے پو نے کے بعد جب سا نے 
لو سیک محال بل ماک یں دوباردروانہ ہوک اوہ بت 
و د دابا چیه نخان گے ۔ یسب اس وظشگ 
ل مت دراک نت رک تن کے؟ ہیں ال مرل پا 
غازیغان) 


ہر ےئا لروزکا ممکا نیعلا ْ 
دوش میں مف یھو ںکا ریس شا لکرس اوردن س 
من چا اد ی درم گلا کہ اہی می 
إ ایک با دا ورایف یراد ککارس شال کر اور 
دنق ار ندل وکام وروما 
إ انا تکا شا ہر قار نکی ہوا کو نظ رھت ہوے' 
یک 330 گرا مک لا جواب یلیگ می متب ے۔ 
0 گرا مک گر »200رد 
ای :600د 
شر را ازفا 0+0" برک 1 
ے TT Og‏ 


۳ 








